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Imádkozzunk együtt: Uram, Jézus Krisztus, szent Házadba 
léptünk. Add szent kegyelmed, add áldásod nékünk! Őrizz meg e 
napon minden veszélytől minket, Ne engedd, hogy a bűn 
elszakítson Tőled! Bűnbánó szívvel most Eléd borulunk, Irgalmas 
Jézusunk, Hozzád fohászkodunk: Tisztítsd meg a lelkünk, hogy 
Téged áldjunk, Mind éjjel, mind nappal, téged imádjunk! Bocsáss 
meg azoknak, akik nem szeretnek, Add szent kegyelmed, hogy 
megismerjenek! Téged engesztelünk, dicsérünk és szeretünk, 
Fájdalmas Jézusunk, irgalmazz nekünk! Ámen. 

 

SZENTSÉGKITÉTEL 

 
 
Ének: Áldunk téged, ó angyali kenyér, váltságunkért adatott drága 
bér. Szent vagy, szent vagy, szent vagy, Te mindennél szentebb 
vagy! Légy áldott e szentségben, rejtve kenyér színében. Kérünk 
téged, irgalmas nagy Isten, áldj meg minket s hallgass meg 
kegyesen. Szent vagy, szent vagy, szent vagy, Te mindennél 
szentebb vagy! Légy áldott e szentségben, rejtve kenyér színében. 

 
Üdvöz légy, örökké áldott légy, 
az Oltáriszentségben jelen lévő isteni Fölség, Isten és ember, 
Krisztus Jézus! Minden áldás élő kútfeje, menny és föld Ura, Istene, 
akit az angyalok – mint odafenn az egekben – úgy imádnak az 
Oltáriszentségben. Én is, méltatlan teremtményed, leborulva 
imádom szent Fölségedet és teljes szívemből hálát adok neked, 
hogy te, Mennyei Fölség, lelkünk eledelére önmagadat adtad az 
Oltáriszentségben. Kérlek, Uram, ne vegyelek soha ítéletemre, 
hanem az üdvösség e Szentsége legyen nekem is üdvösségemre. 
Ámen. 
 
Áldj meg minket Uram, az Oltáriszentségből! 
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Mélységes áhítattal, ötször vessünk keresztet Isteni Megváltónk Öt 
Szent Sebe tiszteletére: 
 
Az Atya, a Fiú és a Szentlélek nevében. Ámen. Kegyelmezz és 
irgalmazz nekünk, jóságos Jézusunk, a jelen veszedelmekben, és 
födj be minket drága szent Véreddel. Ámen. 

 
                                                                                      

„ITT NINCS OKOSKODÁS ,  CSAK 
EGYEDÜL MEGHAJLÁS ÉS IMÁDÁS .” 

Szentségimádási óra Brenner János gondolatai 
alapján 

2020. április 30-án 
 
A szentségimádási óra szövegeit Brenner János lelki naplójából és 
lelkigyakorlatos gondolataiból állítottuk össze. (2018.márc.16. KURIR) 

 
„Uram, sokat, nagyon sokat kerestelek. Végigkutattam az élet 
ezer útvesztőjét és ott kerestelek, ahol nem találhatlak meg. Most itt 
állok tépett ruhában, sebzett arccal, tövisektől tépett, vérző testtel. 
Végigjártam minden helyet. Benéztem a tudomány csarnokaiba, de  
nem láttalak, a mulatóhelyeken sem fedeztem fel vonásaidat. A 
társaságokban a képmutatást találtam helyetted. 
Kerestem Valakit és nem tudtam, hogy kit. Kerestem az emberek 
között, a szeretetben, élvezetben, örömökben, de nem találtam. 
Mikor már csaknem elernyedtem, a lelkembe tekintettem és ott 
megtaláltalak. Megláttam a Te arcod jóságos mosolyát, az élet 
lüktetését az igazság és szeretet egységében. Te magadhoz  
vonzottál, most itt állok ilyen szánalmasan, gyarlón, kiégve. Tekints 
rám... Kérlek fogadj el, ne azt nézd, hogy nem érek semmit, hanem  
nézd hatalmadat, mellyel bármikor használható eszközt faraghatsz 
belőlem. Tudom, hogy értéktelen vagyok, látom nyomorúságos 
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semmisségemet, de mégis bizalommal fordulok Hozzád, mert hívtad 
a terhelteket és a keresésben elfáradtakat. Az én agyam szörnyű 
sejtések lázától terhes, engedd, hogy megpihenhessek isteni 
kebleden és eltöltsön a végtelen boldogság fenséges nyugalma.” 
                                                                                                              
Őszintén keresed-e Istent? Hol keresed Őt? 
                                                                                                                   
CSEND 
 
Ének: Édes Jézus, én szerelmem, ó mily nagyon szeretlek, Te 
vagy kincsem és mindenem, hű szívembe elrejtlek. 
Jöjj el, jöjj el, siess már, Jézus, téged szívem vár. Édes Jézus, 
mivel téged minden felett szeretlek, Minden kincset és örömet 
Érted Jézus, megvetek. Jöjj el, jöjj el, siess már, Jézus, téged 
szívem vár.  
 

„Minél mélyebben átéled Krisztus lényegi valóságát az 
Oltáriszentségben, …..” 
 
Keresed-e az Oltáriszentségben jelenlévő Jézussal való 
találkozás lehetőségeit? 
 
CSEND 
 
Ének: Ez nagy szentség valóban, ezt imádjuk legjobban, Melyet 
Jézus nekünk hagyott Testamentomban. Jelen van itt test és vér, 
minden kinccsel ez felér, Ha elhagyjuk vétkeinket, minden jót ígér. 
 
„Vágyom minden után, ami örök, … 

Te mire vágysz igazán? 
 
CSEND 
 
Ének: Ó áldott szent Istenem, Az Oltáriszentségben, Édes Jézus 
Téged szívem úgy kíván, Tégedet én lelkem vár, 
Édes Jézus, Édes Jézus. 
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„Olyan a lelkem, mint egy szánkó…” 
 
Kitartó vagy-e az imádságban, istenkeresésben? 
 
CSEND 
 
Ének: Előtted Jézusom leborulok, Féktelen bűnös én, hozzád 
bújok. Ó kérlek, hogy nekem malasztot adj, Hisz te a bűnöshöz 
irgalmas vagy. Szép piros véreddel öntözgettél, Amikor elestem, 
fölemeltél. Légy azért irgalmas és meghallgass, Mennyei erőddel ó 
támogass. 

 
„A szenvedés taktusa égeti a szívbe a szeretet ritmusát…”  
 
Hiszed-e igazán, hogy Istenben élet van? Tudsz-e Istenbe 
kapaszkodni a szenvedés idején? 
 
CSEND 
 
Ének: Jézusomnak Szívén megnyugodni jó, Elmerülni benned, 
csendes, tiszta tó. Földi bútól, bajtól Szíved enyhülést ad, 
Tenálad lelkünk megpihen, Ki sírva sírt: vigad. Jézusom szent 
Szívét lándzsa döfte át, Megnyitotta nékünk drága oldalát. Szent 
Szívébe rejtve törli minden bűnünk, A szenvedés ott nem sajog, 
Őbenne örülünk. 
 
„Meghívott minket, hogy életünket olyanná alakítsuk, …” 
 
Te mit adsz oda Istennek? Milyen áldozatot vállalsz a hitedért, a 
családodért, a világért? 
 
CSEND 
 
Ének: Ó édes Jézus, ég és föld dicsőséges királya 
Hozzád repes az angyalok alázatos imája. Édes igád terhe ellen 
föllázadt a gonosz szellem, Szívek trónját bitorolja. De mi híven  
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kiáltunk: Jézus a mi királyunk! Ó édes Jézus, szíveknek hőn 
szeretett királya, A te uralmad szeretet szétsugárzó csodája. Te 
vagy a szív menedéke, harcos órán békessége, Szent Szívedben 
megbékülünk és egymásra találunk, Jézus, édes királyunk.  
 
„Imádkozom Hozzád az imádságért. Uram, szeretnék…” 
 
Te hogyan imádkozol? Akarsz-e Istenben-Istennel élni? 
 
CSEND 
 
Ének: Jézus Szíve, legtisztább szív, kegyelem oltára, 
Boldog aki tehozzád hív, s szívét hozzád tárja. Vércseppjeid a 
világnak bűneit lemosták, Rólam is a gyarlóságnak tisztítsad le 
foltját. Legyen hála az Atyának, ki minket teremtett! Legyen hála 
szent Fiának, ki pokoltól mentett! Hála néked, ó szentlélek, minden 
ajk ezt zengje, Hála Jézus szent Szívének mind földön, mind 
mennybe! 
 

 
Fohászok 
 
Most imádkozzunk, testvéreim, a mindenható Istenhez, aki Jézus 
szeretetével legyőzte a világ sötétségét! 
 
1. Add, Urunk, szentatyánknak, Ferenc pápának és püspökeinknek 
a bölcsesség Lelkét, hogy mindig az élet és a világosság útján 
vezessék a Te népedet! Kérünk Téged, hallgass meg minket! 
2. Adj nekünk Urunk papokat, akik Brenner János atya példájára 
örömmel ünneplik az Eucharisztia titkát, és annak erejével táplálják 
és erősítik hívő népedet! Kérünk Téged, hallgass meg minket! 
3. Add meg nekünk, Urunk, azt a kegyelmet, hogy Krisztus szent 
testét az Eucharisztiában minél gyakrabban, felkészülten és áhítattal 
vehessük magunkhoz! Kérünk Téged, hallgass meg minket! 
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4. Áldd meg, Urunk, egyházközségeinket, hogy a szentmisében 
megújulva élő szeretetközösséget alkossanak, amely reményt és 
fényt sugároz minden embernek! Kérünk Téged, hallgass meg 
minket! 
5. Áldd meg, Urunk, különösen is az elsőáldozásra készülő 
gyermekeket, és azokat a betegeket, akik már csak otthonaikban 
vehetik magukhoz szent testedet! Kérünk Téged, hallgass meg 
minket! 
6. Add meg mindnyájunknak, Urunk, az erősség Lelkét, hogy 
szembe tudjunk nézni a társadalom igazságtalanságaival, és merjük 
mindig a Te utadat, a szeretet útját választani! 
Kérünk Téged, hallgass meg minket! 
 
                                                                                                                       
Urunk, Istenünk! Brenner János atya Fiadnak, Jézusnak testét, 
az Oltáriszentséget védelmezve szenvedett vértanúhalált. Őrizd és 
erősítsd mindannyiunkban az Eucharisztia hitét, adj erőt a cselekvő 
szeretetre és a hitvalló életre! Krisztus, a mi Urunk által. Ámen 
 
Szentségimádásunk zárásaként imádkozzunk együtt Kovács 
Sándor megyéspüspökkel a Brenner János temetésén elhangzott 
ima szavaival: 
 
„Köszönjük Neked Jézus, hogy nekünk adtad őt!...Köszönjük neked 
Jézus, hogy nekünk adtad, az egyházmegyének, ezt a tisztalelkű, 
világos, erős hitű, áldozatos lelkű ifjú papot. Köszönjük Neked 
Jézus, hogy életével, fiatal, rövid életével oly nagy példát adott 
nekünk. … 
Drága jó Fiunk, édes Testvérünk, ne feledkezzél meg rólunk! … 
Imádkozz értünk, hogy Jézus kegyelmet adjon mindnyájunknak!... 
Könyörögj, hogy a te nyomodban új lelkek, új apostolok induljanak a 
lelkek megmentésére! 
Brenner János, kedves, jó fiú, édes testvérünk, mi veled maradunk. 
Mi hisszük, hogy Jézusnál velünk vagy és imádkozol értünk, 
ahogyan mi érted imádkozunk… 
Imádkozz érettünk égnek új szentje! Ámen.” 
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Tantum ergo 
 
Áldj meg minket, Uram, az Oltáriszentségből! 

Ötször vetünk keresztet, miközben mondjuk: Az Atya, a Fiú és a 
Szentlélek nevében. Ámen. Jézusom szent Sebeid érdemei által 
bocsáss meg nekünk, és könyörülj rajtunk! Ámen.         

                                                                                                        
Dicsértessék és áldassék Jézus Szíve a legméltóságosabb 
Oltáriszentségben! És áldassék a Boldogságos Szűz Mária, Szent 
József és Isten minden szentje. Ámen                                              

 
Szentségbetétel szertartása 

 

MINDNYÁJAN együtt imádkozzuk: Áldott legyen az Isten! Áldott 
legyen szent Neve! Áldott legyen Jézus Krisztus, valóságos Isten és 
valóságos ember! Áldott legyen Jézus szent Neve! Áldott legyen 
Jézus szentséges Szíve! Áldott legyen Jézus drága Vére! 
Áldott legyen Jézus az Oltáriszentségben! 
Áldott legyen a vigasztaló Szentlélek! 
Áldott legyen a Szent Szűz és Isten Anyja, Mária! 
Áldott legyen az ő szeplőtelen fogantatása! 
Áldott legyen az ő dicsőséges mennybevétele! 
Áldott legyen Szűz Mária szent neve! 
Áldott legyen Szent József, a Szent Szűz jegyese!  
Áldott legyen Isten angyalaiban és szentjeiben! Ámen. 
 
Kenyeret adtál a mennyből. Alleluja! 
 

Amely minden gyönyörűséggel teljes. Alleluja! 
 

Könyörögjünk! Urunk, Jézus Krisztus, te ebben a csodálatos 
Szentségben kínszenvedésed emlékét hagytad ránk. Add, kérünk, 
Tested és Véred szent titkát úgy tisztelnünk, hogy megváltásod                                  
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gyümölcsét szüntelenül élvezzük. Aki élsz és uralkodol 
mindörökkön-örökké. Ámen. 

 
A könyörgés végeztével 

                                                                                  
ÉNEKELJÜNK: Térdet, fejet hajtok, Néked áldást mondok, 

Hiszem itt vagy valóban, E nagy Szakramentomban. 

 
SZENTSÉGI ÁLDÁS 

 

után ÉNEKELJÜK: Tebenned remélek, Szívemből szeretlek. 
Készebb vagyok meghalni, Mint téged megbántani. 

                                                                                                                                                                   
 

SZENTSÉG ELTÉTEL 
 

Együtt imádkozzuk: Ó édes Istenem, szent házadban voltam, 
szívemet, lelkemet Előtted kitártam. Imádkoztam Hozzád összetett 
kezekkel, kérlek, ó Jézusom, tégy jót gyermekeddel! Könyörgünk jó 
Atyánk, add meg azt minekünk, hogy téged mindig jobban 
szerethessünk! Egyetlen lelkem várja őt az ég, megmenteni idő ki 
tudja lesz-e még? Oly rövid az élet, oly biztos a halál. Rettenetes 
óra, vajon hogyan talál? Megváltó Jézusom, add szent kegyelmedet, 
add, Hogy megmentsem egyetlen lelkemet! Ámen.  
    

Ének: Brenner János vértanú, akit ma ünneplünk, éneklő örömmel 
mind együtt köszöntünk: Krisztushoz közel vagy, hitben erős 
szentünk, dicséretet zengünk! Megvetve Istenért zsarnoki 
parancsot, bálványnak hódolni térded meg nem hajtod, félelmes 
bilincsek, tűzláng, szörnyű kínpad – hitedben nem ingat. Vége van 
immáron most a nagy kínoknak, vérednek cseppjei rubintként 
ragyognak, menyegzős ruhádnak ez lett ékessége, koronád 
szépsége. 
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LÁNGOLÓ VÉRCSEPPEK 
                  Brenner János Anasztáz vértanú 
                  Halálának 30. évfordulóján írta 
                  Egykori tanára, Kerekes Károly 
 
Ajkunk könnyek közt ad ma hálát 
egy vértanú papért, Urunk: 
törd fel szívünk berozsdált zárját, 
hogy onnan csorduljon szavunk.  
 
Ne csak ruhánk legyen ma láng-szín,  
a csontunk is fogjon tüzet, 
melyben elhamvad minden más kín, 
csak az fáj, hogy e föld süket.  
 
Ma 30 éve szólt utólszor: 
Én Brenner János Anasztáz vagyok, 
nyugat s kelet küzd bennem olykor, 
gyújtok, s hiszem: feltámadok! 
 
Igen, tudjuk, a német nyelvben 
a „Brenner”: gyújtó, tűzhozó, 
és „Anasztáz” az ógörögben: 
a Földtámadthoz tartozó! – 
 
Erről mi majdnem negyven éve 
beszélgettünk egy délután, 
szép ciszterci jövőt remélve,  
egy Biblikus leckén, Budán. 
 
A neved szép szentbernátos név: 
Világíts, lángolj, szórj tüzet, 
így hirdesd, hogy feltámadunk még,  
világíts, lángolj, szíts hitet! 
 



11 

 
 
Akkor még egyikünk sem tudta, 
az Úr sorsul mit ír elénk, 
s ma harminc éve Isten ujja 
intett: Ne légy te földi fény. 
 
Ahány csepp véred hull a hóra,  
megannyi ifjú szív legyen 
szent hivatásod folytatója! 
A mártír – vér bőven terem. – 
 
Urunk, töröld le könnyeinket, 
bár sírunk, boldogok vagyunk, 
a mártír-vérnek fénye minket 
szent hitre gyújt: Feltámadunk! 
 
A mi Istenünk élő Isten, 
élők Ura, s nem holtaké … 
Testvérünkért őt áldja minden, 
Testvérünk él, - ő Istené! 
 
Szombathely, 1987. dec. 15. 
 
 
ÉNEK: Indulj az úton, előre nézz, nem tántoríthat ezernyi vész. 
Életed útját végig kell járni, és az út végén Jézus fog várni. Ha néha 
gondok csüggesztenek, Bátran előre, fel a fejed! Gyalog kell 
menned, nem lehet szállni, De az út végén Jézus fog várni. Szeresd 
a társad, segítsd meg őt, Ne hagyd a porban a csüggedőt! Ezen az 
úton együtt kell járni, És az út végén Jézus fog várni. Most mi is 
bátran elindulunk. Te vezess minket, s hozzád jutunk. Nem fogunk 
többé tétlenül állni, Mert az út végén Jézus fog várni. Testvér, ha 
egyszer eljutsz oda, Nézz vissza hozzánk bátorítva. Mutasd az utat, 
amin kell járni, Ott az út végén Jézus fog várni. 
 
 


