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AZ ÖRÖM ÚTJÁT – FELTÁMADÁS ÚTJÁT 

JÁRTUK. 
   

DÍCSÉRTESSÉK A JÉZUS KRISZTUS! 
 

Az Atya, a Fiú és a Szentlélek Istennek nevében. Amen 
 
Uram, Jézus Krisztus, szent Házadba léptünk.  Add szent 
kegyelmed, add áldásod nékünk! Őrizz meg e napon minden 
veszélytől minket, Ne engedd, hogy a bűn elszakítson Tőled! 
Bűnbánó szívvel most Eléd borulunk, Irgalmas Jézusunk, Hozzád 
fohászkodunk: Tisztítsd meg a lelkünk, hogy Téged áldjunk, Mind 
éjjel, mind nappal, téged imádjunk! Bocsáss meg azoknak, akik nem 
szeretnek, Add szent kegyelmed, hogy megismerjenek! Téged 
engesztelünk, dicsérünk és szeretünk, Fájdalmas Jézusunk, 
irgalmazz nekünk! Ámen. 

      
A Fény útja jámborsági gyakorlaton keresztül megemlékezünk 
a hit központi eseményéről – Krisztus feltámadásáról – és 
tanítványi mivoltunkról, amint a keresztség húsvéti 
szentségében a bűn sötétségéből a kegyelem fényébe 
jutottunk (Kol 1,13; Ef 5,8). 
     A húsvéti esemény első mozzanata a keresztút, amely a 
Szenvedéstörténeten keresztül évszázadokon át hozzájárult, 
hogy tartalma megszilárduljon az emberek tudatában. 
Napjainkban a hívek életfelfogásában, azzal a feltétellel, hogy 
hű marad az evangéliumi szöveghez, A Fény útja válhat Urunk  
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húsvétja második mozzanatának, a feltámadásnak hatékony 
közvetítőjévé. 
     A Fény útja ezenkívül a hit pedagógiája szerepét is 
betöltheti, hisz, ahogy mondani szokás, „a kereszt által a 
világosságra”. 
A Fény útja, a fájdalom valóságának megállapításától, amely Isten 
tervében nem jelenti az élet végállomását, elvezet az ember 
igaz célja elérésének reményéhez: a megszabaduláshoz, az 
örömhöz, a békéhez, amelyek alapvetően húsvéti értékek. 
     S végül A Fény útja, egy olyan társadalomban, amely a 
szorongást és a megsemmisülést hirdetve magán hordozza „a 
halál kultúrájának” jelét, ösztönzést adhat, hogy létrejöjjön „az 
élet kultúrája”, egy kultúráé, ami nyitott a hit bizonyosságaira 
és a remény várására. (Kivonat: Szaléziak.hu Magyar Kurír) 

 

 

Hála legyen az Istennek, 
Ki üdvöt ad az embernek. 

Alleluja, vigadjunk, 
Istennek hálát adjunk. 

 
Krisztus a sírból felkele, 

Minden népnek örömére,  
Alleluja … 

 
Júda dicső oroszlánja, 

A pokollal szembe szálla.  
Alleluja … 

 
Megnyeré a győzedelmet, 

Hogy kimentsen minden lelket.  
Alleluja … 
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Bevezető ima 
 

"Krisztus Jézus, mint Isten, az Istennel való egyenlőséget nem 
tartotta olyan dolognak, amelyhez föltétlenül ragaszkodnia kell, 
hanem szolgai alakot öltött, kiüresítette magát, és hasonló lett az 
emberekhez. Külsejét tekintve olyan lett, mint egy ember. Megalázta 
magát és engedelmeskedett mindhalálig, mégpedig a kereszthalálig. 
Ezért Isten fölmagasztalta és olyan nevet adott neki, amely fölötte 
van minden névnek, hogy Jézus nevére hajoljon meg minden térd a 
menyben, a földön és az alvilágban, s minden nyelv hirdesse az 
Atyaisten dicsőségére, hogy Jézus Krisztus az Úr." (Fil 2, 6-11).  
 
Ének: Jézus híve emlékezzél, Mindig közösségben legyél. Alleluja  
Szűz Mária, Jézus Anyja Legyen néped Édesanyja. Alleluja … 

 
 

XIII. állomás 
MÁRIÁVAL EGYÜTT A SZENTLÉLEKRE VÁRAKOZVA 

 

 
 

 
I m á d u n k   T é g e d,   K r i s z t u s   és   á l d u n k   T é g e d! 

Mert Húsvétod által megváltottad a világot. 
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 "Az apostolok az asszonyokkal, Máriával, Jézus anyjával és 
testvéreivel együtt egy szívvel - lélekkel, állhatatosan imádkoztak." 
(ApCsel 1, 14). 
 
– F e l t á m a d t   K r i s z t u s,   a z   A t y a   v i l á g o s s á g a, 
– Add a világnak vég nélküli örömödet! 
 
A keresztény közösség összegyűlt Mária körül a hitben, az állandó 
imában és a szeretetben. Az apostolok és a hívek, férfiak és nők, 
mind együtt dicsőítik Istent, tanúságot tesznek szeretetükkel a 
feltámadt Krisztusba vetett hitükről, aki az új élet forrása, és 
várakoznak, hogy beteljesedjen Jézus ígérete és elküldje a 
Vigasztaló Szentlelket, aki mindörökké veletek marad (Jn 14, 16). 
 
– Mi Atyánk … 
 
– K r i s z t u s   f e l t á m a d á s á r a   k é r ü n k, 
– Őrizz meg bennünket a fényben, ó, Urunk Anyja!! 
…………….  

 

Ének: Örök Atya, hála néked, hogy Szent Fiad adtad értem, 

s reménységgel zenghetem: Jézusom, bízom benned! 
Örök Ige, hála néked, hogy emberré lettél értem, 
s reménységgel zenghetem: Jézusom, bízom benned! 
Dicső Lélek, hála néked, hogy bizalmad közvetíted, 
s reménységgel zenghetem: Jézusom, bízom benned! 
 

Befejező ima 
 

Könyörögjünk. Istenünk, aki Fiad dicsőséges feltámadásában 
visszaadtad az örömet az egész világnak, Szűz Mária 
közbenjárására add meg nekünk, hogy egykor részesei lehessünk 
az örök élet teljességének, Krisztus a mi Urunk által. Ámen.  
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Imádkozzunk a Szentatya szándékára a teljes búcsú 
elnyeréséért: 
Hiszek egy Istenben… 
Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy …                                                      
Üdvöz légy, Mária! Kegyelemmel teljes …                                                                   
Dicsőség az Atyának …  
A megholt hívek lelkei Isten irgalmasságából, békességben 
nyugodjanak. Ámen 
  

Imádkozzunk: Ó édes Istenem, szent házadban voltam, 

szívemet, lelkemet Előtted kitártam. Imádkoztam Hozzád összetett 
kezekkel, kérlek, ó Jézusom, tégy jót gyermekeddel! Könyörgünk jó 
Atyánk, add meg azt minekünk, hogy téged mindig jobban 
szerethessünk! Egyetlen lelkem várja őt az ég, megmenteni idő ki 
tudja lesz-e még? Oly rövid az élet, oly biztos a halál. Rettenetes 
óra, vajon hogyan talál? Megváltó Jézusom, add szent kegyelmedet, 
add, Hogy megmentsem egyetlen lelkemet! Ámen.  
 

Az Atya, a Fiú és a Szentlélek nevében. Ámen. 
 

 

Dicsértessék a Jézus Krisztus! 
 

 
ÉNEKELJÜNK: Indulj az úton, előre nézz, Nem tántoríthat ezernyi 
vész. Életed útját végig kell járni, És az út végén Jézus fog várni! Ha 
néha gondok csüggesztenek, Bátran előre, fel a fejed! Gyalog kell 
menned, nem lehet szállni, De az út végén Jézus fog várni. Szeresd 
a társad, segítsd meg őt, Ne hagyd a porban a csüggedőt! Ezen az 
úton együtt kell járni, És az út végén Jézus fog várni. Most mi is 
bátran elindulunk. Te vezess minket, s hozzád jutunk. Nem fogunk 
többé tétlenül állni, Mert az út végén Jézus fog várni. Testvér, ha 
egyszer eljutsz oda, Nézz vissza hozzánk bátorítva. Mutasd az utat, 
amin kell járni, Ott az út végén Jézus fog várni. 


