2020. december 17.

DICSERTESSEK A JEZUS KRISZTUS!

KEDVES TESTVEREK!

A BOCSANATKERES ES KIENGESZTELODES,
AZ OSTYAHORDAS-OSTYATORES
UNNEPERE JOTTUNK OSSZE,

A KORONAVIRUS OKOZTA VESZHELYZET MIATT
OTTHONAINKBAN IMADKOZVA.

Mihaly atya 17 érakor Szentmisét mutat be
imacsoportunk szandékara,

amelyben folajanljuk, hogy sziviinket megtisztitjuk
minden ellenszenvtél, minden haragtoél hogy igy
tiszta szivvel és lélekkel ajanlhassuk fel
MAGYAR NEMZETUNKERT,
hogy ujra Istenhivo, Istenben bizé, Benne remélo6 és
teljesen Rea hagyatkozo legyen.

A Szentmisébe otthonainkbdl kapcsolédunk be az
alabbi imakat egyutt imadkozva, hogy méltéképpen
fogadhassuk Mihaly atyatél az aldast az
Oltariszentséggel.



Uram, Jézus Krisztus, szent Hazadba léptunk. Add szent
kegyelmed, add aldasod nékiink! Orizz meg e napon minden
veszelytdl minket, Ne engedd, hogy a bin elszakitson Téled!
Blnbano szivvel most Eléd borulunk, Irgalmas Jézusunk,
Hozzad fohaszkodunk: Tisztitsd meg a lelkink, hogy Téged
aldjunk, Mind éjjel, mind nappal, téged imadjunk! Bocsass meg
azoknak, akik nem szeretnek, Add szent kegyelmed, hogy
megismerjenek! Téged engesztelink, dicsérunk és szeretunk,
Fajdalmas Jézusunk, irgalmazz nekiink! Amen.

A kdz0s Szentmisére gondolva, annak hianyat érezve, lelki
aldozasunk elétt imadkozzuk el azt az imat, amelyet Imre atya
kuldott Stuttgartbol:

0, Istennek érangyala,
menj helyettem a templomba,
térdepelj le a helyemre,
figyelj nagyon a misére.
Ha jon majd a felajanlas,
engem is a paténan lass,

s ajanld fel a jo Istennek
mind, mit Neki kdszonhetek!
Az atvaltoztataskor pedig
borulj le egész a foldig,

s imadd Ot helyettem mélyen:
Teste s Vére van ott jelen!
Majd imadkozz enyéimért,
az engemet szeretdkeért,

s azokert is szalljon szavad,
akik néha megbantanak.
Ne feledd a halottakat,
akik varjak imaimat,
kérd, hogy Jézus Vére arja
mossa lelkuket tisztara.



Ha pedig az aldozas jon,
kérdd Jézust, hogy hozzam jojjon!
S ugy toltse be a lelkemet,
hogy a temploma lehessek!
De ne csak értem fohaszkod;:
minden emberért imadkozz!
Kérj szamukra egészseéget,
békét, aldast, udvosséget!
S ha majd vége a misének,
hozd haza az aldast kérlek,
hogy itthon is Vele legyek,
Aki engem nagyon szeret!
Amen.

Végezzunk Lelki aldozast, amelyhez a konszekralt

szentostyaban jelenlévé Jézussal valo egyesulés utani kifejezett

vagyakozas sziukséges. Tartsunk blinbanatot, és inditsuk fel
a tokéletes banatot:

Teljes szivembdl banom, O, édes Istenem, hogy Téged oly
Sokszor és oly nagyon megbantottalak, mert ezaltal méltatlanna
lettem kegyelmedre, kedvedbdl kiestem és mind ideig-, mind
Orékkévalo biintetésedet megérdemeltem. Kivaltképpen pedig
azért banom blineimet, mert Téged, legfébb jot, legjobb
Atyamat és legnagyobb jotevémet megbantottalak. O, édes
Istenem, erésen felteszem magamban, hogy a Te kegyelmeddel
téged, szeretb josagos Istenemet semmi blinnel, de legféképp
.. [itt gondolj azokra a blinbkre, amelyek ellen kiilbnés
térekvessel kiizdesz] meg nem bantalak és a blinre szolgalo
alkalmakat gondosan elkertilém. Kérlek, Uram, 6rkbdjék folottem
Jjosagos szemed, és add, hogy a kbvetkezb napokat az
eddigieknel jobban hasznaljam! Boldogsagos Sziizanyam, szent
Orzéangyalom, legyetek velem! Amen.



Imaval kérjuk Jézust, hogy lelkileg jojjon a sziviinkbe:

Edes Jézus! Tiszta szivembél hiszem, hogy valésagosan jelen

vagy a legméltésagosabb Oltariszentségben. Mindennél jobban
imadlak és szeretlek. Egé vaggyal vagyakozom utanad, de

mivel most nem tudok aldozni, gyere legalabb lelkileg szivembe.
Egyesulok Veled, mintha valésagosan magamhoz vettelek

volna. Egészen Neked ajanlom, szentelem magam. Ne engedd,

hogy valaha is elszakadjak Téled! Amen.

Lelki aldozas utan a Szlizanya kérésére
imadkozzunk: ,,Labunk egyiitt jarjon. Keziink egyiitt
gyljtsén. Szivink egyutt dobbanjon. Bensénk egyiitt érezzen.
Elménk gondolata egy legyen. Fullink egyiitt figyeljen a
csondességre. Szemink egymasba nézzen és tekintetiink
dsszeforrjon. Ajkunk egytitt kdnyorégjon az Orok Atyahoz
irgalomért!” AMEN.

Lelki aldozasunkat ajanljuk fel imainkkal egyiitt
MINDEN MAGYAR MEGTERESEERT.

Kdszonjuk Jaki Sandor Teodéz atyanak, bencés
szerzetestanar, népzenekutaténak, hogy
segitségével ezt az 6si népi hagyomanyt 2012-ben
megismerhettiik és felelevenithettiik.

Teodo6z atya 2012-ben nem lehetett vellnk ezen az Unnepen,
de interneten és telefonon keresztlil minden segitséget
megadott, és ami a legfontosabb, azt mondta, hogy ,jovére
koztunk lesz”.



2013. januar 8-an Teodoz atya hazatért a mennyei Atyahoz.

En most is hiszem, hogy igéretét megtartva, a mai napon is
velilink Gnnepel, imadkozik veliink, és értiink.

Teodoz atyat Csangofoldon, mint a csangok apostolat tisztelték,
elndke volt a Csangomagyar Kulturalis Egyesuletnek.

Emlékezziink most Teoddz atyara egy Csango-magyar verssel:

,»Alld meg, Uram neki kertét viraggal,
Szenteld meg a lelkét csak mennyorszaggal!”

Ugy legyen, Amen.

Teoddz atya a népi vallasossag szereperdl, jelentésegerdl, a
hagyomanyok érzésének fontossagarol igy ir:

,Lelkemben azonban mindig azzal a szent dntudattal késziltem
a Karacsonyi Ostyahordas terjesztésére, hogy kdvessem XVI.
BENEDEK PAPANAK biboros koraban mondott utasitasat:
,»A népi vallasossagot meg kell 6rizni, hiszen valaszt ad
azokra a kérdésekre, amelyek ott élnek az ember szivében.
Segit az imadsagban, ismeretet kozvetit, vigyazza az ember
lelki egyensulyat. A helyesen gyakorolt népi vallasossag
egységet teremt, mig a tulértékelt intellektualis vallasossag
polarizal, megosztottsagot hoz létre”.
,Ugyanakkor BOLDOG II. JANOS PAL szandéka szerint is jarok
el a Karacsonyi Ostyahordas népi szokasanak ismertetése
koézben: ,,A lelkipasztoroknak a népi jamborsagot
becsiilniuk és tamogatniuk kell, és meg is kell ujitani ugy,
mint Isten népe bolcsességének sajatos kifejezédéseét.”
(AZ EGYHAZ EUROPABAN cimi irasanak 79. pontja — 2003-bdl)
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,»,Régen, advent utolsé hetében a harangozé és a kantor
ostyat siittetett, és azt vitték hazrol hazra a gyermekek,
énekelve.

A lengyelek nem tekintenek addig igazi j6 baratnak, mig
karacsonyi udvozl6 soraik mellé nem tesznek a levélboritékba
kis lengyel ostyat (vagy legalabb ostya-darabkat).

Ez az ostya nem az Eucharisztia bemutatasara szolgal. Ez az
ostya egy kb. 15 cm atmérgji kerek lapocska (felvidéki nevén
oplatky, oplatek), amelyen a sutévasak kulonb6zé mintazata
alapjan a betlehemi csillag és a szenteste bibliai eseményei
idéz6dnek fel.

Minden porta annyit kapott, ahanyan ott éltek, plusz még harmat
— egyet a karacsonyfara, egy masikat, hogy szogezzék fol a
mestergerendara figyelmeztetésll — maradjon vellik egész
esztendbben karacsony békessége —, s a harmadikat potlasul
az esetleg 0sszetort ostyak helyett.

Ha mar ennyi érték szol az Ostyahordas (Ostyavivés) mellett,
meég a kdvetkez6 adatok is sugalljak felujitasat (sét terjesztését)
a magyar hivek szamara.

Ezt a népszokast a két énekkel egyutt Kodaly Zoltan felvette a
szerkesztésében megjelent kdnyvsorozataba,
a Magyar Népzene Taraba.

A Felvidéken tul, Lengyelorszagban azonban még a felvidékinél
is er6sebben él a karacsonyi ostya népi hagyomanya. Lengyelul
ennek az ostyanak oplatek a neve.



Alljon itt bizonyitékképen a lengyel szarmazasu érseknek,
Mons.Julius Janusz-nak levele. O a Vatikannak budapesti
apostoli nunciusa volt. 2003. karacsonyara vezércikket kért téle
a budapesti Kozponti Szeminarium folydiratanak, a
Centralistanak szerkesztésége. Az Ersek Atya a bevezet6
mondatok utan az egyetemes (majd sajatosan: a lengyel) vallasi
néprajzba is jelentdsen ill§ tanitassal folytatta levelét.
,Erdemes szemiigyre venniink, hogy a (karacsonyi)
megbékélés e fontos lzenete, miként jelenik meg a nemzetek
karacsonyi hagyomanyaiban. Hazamban, Lengyelorszagban a
szentestét, mint a bocsanat-kérés és kiengesztel6dés
liinnepét
uljuk. Mindenekel6tt, a katolikusok egész nap bojtdinek, majd
este nagy, tizenkét fogasos vacsorat tartanak, de hust még
akkor sem fogyasztanak.

Ami meghatarozza a szentestét, az egy cselekmény, amely a
vacsora el6tt torténik. Napnyugtakor a csalad k6z6s imadsagra
jon 0ssze, majd az imadsag utan mindenki megosztja
egymassal az un. ,oplatek” ajandékat. Ez egy nagyon vékony
kenyér, amelyet a
szentmisén hasznalatos ostya anyagabdl készitenek, és a
jaszol képe van rajta. Az ,oplatekkel” a kézben minden
csaladtag odalép a masikhoz és bocsanatot kér téle az elmult
eévben ellene elkovetett blindkert. A masik ugyanilyen
,vallomassal’ felel, majd mindenki letdr egy darabot a masik
,oplatekjébdl”, a kiengesztel6des és a béke jelekent. Miutan igy
mindenki megbékélt, elénekelnek egy karacsonyi éneket, az
asztalhoz Ulnek, hogy elkoltsék a hagyomanyos vacsorat. A
hosszu vacsora utan altalaban karacsonyi énekek kantalasa
kovetkezik, majd elindulnak az éjféli misére.”

A lengyel nemzetiségl Mons. Julius Janusz érsek cikkének
Uzenete minket, magyarokat is elgondolkodtathat. A lengyel
,oplatek”, a szlovak ,oblatky”, a felvidéki magyarok és a
magyarorszagiak ,,ostyahordas” (ostyavivés) szokasa azonos
forrasbdl, a 2000 éves katolikumbdl szarmazik.



A ,,Karacsonyi ajandékvitel — az adventi
ostyahordas” régi szép szokasat, hagyomanyat
2020-ban, kilencedik alkalommal, imatarsaink
szamara most felujitjuk, megelevenitjuk.

A bocsanat-kérés és kiengesztel6dés Unnepét a
hagyomanyos karacsonyi kantalassal kezdjuk.

A MAI UNNEPRE MINDEN IMATARSUNK KAPOTT
EGY OSTYAT.

,Ostyaval” a kezemben lépek mindnyajatokhoz és bocsanatot
kérek téletek az elmult évben ellenetek elkdvetett blineimért.
Ugyanilyen ,vallomassal” feleljetek, majd torjetek le az ostyabol
egy darabot, amelyet én mar megtettem a
kiengesztel6dés és a béke jelekeént.

Figyeljuk majd csendben az ostyatorés hangjat, mely a
szeretet legszebb zenéje, ahogy Teod6z atya jellemezte.

A mai unnep

— amely a bocsanatkérésé és kiengesztelédésé — méltd
befejezéseként mindnyajan egyutt elimadkozzuk
az Urangyalat!, a Szeretetlang fohasszal, és az aldas elétti imat,
majd Mihaly atya szentségi aldasban részesit.



Az Ur angyala kdszonté a Boldogsagos Sziiz Mariat,
és 0 méhebe fogada Szentlélektdl szent Fiat.
Udvozlégy, Maria...

ime az Urnak szolgaldleanya, legyen nekem a te igéd szerint.
Udvozlégy, Maria...

Es az Ige testte I6n, és mikoztunk lakozek.
Udvozlégy, Maria...

Imadkozzal érettlnk, Istennek szent Anyja,
hogy méltok lehessunk Krisztus igéreteire.

Konyorogjiink! Kériink téged, Uristen, 6ntsd lelkiinkbe
szent kegyelmedet, hogy akik az angyali Uzenet altal szent
Fiadnak, Jézus Krisztusnak megtestesulését megismertuk,

az 6 kinszenvedése és keresztje altal a feltamadas dicséségébe
vitessiink. Krisztus, a mi Urunk altal. Amen.

Egyiitt imadkozzuk:

Aldott legyen az Isten! Aldott legyen szent Neve!

Aldott legyen Jézus Krisztus, valdsagos Isten és valésagos
ember!

Aldott legyen Jézus szent Neve! Aldott legyen Jézus
szentséges Szive!

Aldott legyen Jézus draga Vére! Aldott legyen Jézus az
Oltariszentségben!

Aldott legyen a vigasztalé Szentlélek! Aldott legyen a Szent
Sziiz és Isten Anyja, Maria! Aldott legyen az 6 szeplételen
fogantatasa!

Aldott legyen az 6 dics6séges mennybevétele! Aldott legyen
Sziiz Maria szent neve! Aldott legyen Szent Jézsef, a Szent
Szliz jegyese!

Aldott legyen Isten angyalaiban és szentjeiben! Amen.



Kenyeret adtal a mennybdl. (Alleluja!)
Amely minden gyonyoriiséggel teljes. (Alleluja!)

Konyorogjunk! Urunk, Jézus Krisztus, te ebben a csodalatos
Szentségben kinszenvedésed emlékét hagytad rank. Add,
kérunk, Tested és Véred szent titkat ugy tisztelnunk, hogy
megvaltasod gyumolcsét szintelenul élvezzuk. Aki élsz és
uralkodol mindérokkén-orokké. Amen.

SZENTSEGI ALDAS

1.) O, a szeretetnek Kiralynoje, Szeretetlangodat add sziviinkbe,
Hogy a gyildlet, bun elpusztuljon, a vilag a buantdl megtisztuljon.

A
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Eérink, Anvank, araszd rednk Szeretetlingo dnak szent aldasat!
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2.) Magyar hazankban gyuijtottal langot, Innen héditja meg a
vilagot.

Sziveink kis langja egyesiiljon, Egé fénycsévaban erdsodjon.
Kérunk, Anyank, araszd reank Szeretetlangodnak szent aldasat!
3.) Szenteld meg, Anyank, a csalddokat, Aldd meg a kicsiket és
nagyokat. Szeretetlangod fényében éljunk, Tiszta szivinkkel
Istent dicsérjuk.

Kérunk, Anyank, araszd reank Szeretetlangodnak szent aldasat!
4.) Minden nemzet és nép egyutt éljen, Haborunak, blnnek
vége legyen. Szived szeretete jel arcunkon, Draga szent
szemedbdl kdnny ne hulljon.

Kérunk, Anyank, araszd reank Szeretetlangodnak szent aldasat!
5.) Vilag Gyézedelmes Kiralyndje, Végs6é, szent harcodban
fogjunk 6ssze. Taposd el végre a kigyo fejét, Mutasd a vilagnak
erdd teljét.

Kérunk, Anyank, araszd reank Szeretetlangodnak szent aldasat!

KEDVES TESTVEREK!

Szeretnék mindnyajatoknak és sajat magamnak is tovabbi aldott
adventi felkészllést kivanni, hogy sziviinkben a jaszol
elkészuljon, hogy idén is beleszllessen az Isteni Kisded.

Aprdé kis megemlékezésem most sem marad el, kivanom, hogy
a kapott kis naptar az év minden napjan halaval juttassa
eszetekbe
Szliz Maria Szent Szivének Szeretetlangjat,

Mihaly atya és imacsoportunk minden tagjanak
aldozatos munkajat, imajat.
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O édes Istenem, szent hazadban voltam, szivemet, lelkemet
El6tted kitartam. Imadkoztam Hozzad osszetett kezekkel,
kérlek, 6 Jézusom, tégy jot gyermekeddel! Konyorglnk jo
Atyank, add meg azt minekunk, hogy téged mindig jobban
szerethessunk! Egyetlen lelkem varja 6t az €g, megmenteni id6
ki tudja lesz-e még? Oly révid az élet, oly biztos a halal.
Rettenetes ora, vajon hogyan talal? Megvalté Jézusom, add
szent kegyelmedet, add, Hogy megmentsem egyetlen lelkemet!
Amen.

Enekinkkel kérjiik a Szlizanya aldasat: Ne bocsass
el bennunket, Anyank aldas nélkul. Szeplételen Szliizanyank
legy vezérunk nékunk. Anyai szemeddel kisérj el bennlunket. Ez
legyen végs6 szavunk: Anyank Isten veled! Szeplételen
Szlizanyank mi most elkdszonunk. Készonjik a kegyelmet, és
hogy itt lehettink. Anyai sziveddel dlelj fel bennunket, Ez legyen
megnyugvasunk, Anyank Isten veled!

Dicsértessék a Jézus Krisztus!
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