
A BOCSÁNATKÉRÉS ÉS KIENGESZTELŐDÉS,
AZ OSTYAHORDÁS-OSTYATÖRÉS 

ÜNNEPÉRE JÖTTÜNK ÖSSZE A
SZENT IMRE KÁPOLNÁBAN, 

2019. DECEMBER19-ÉN

Köszönjük Jáki Sándor Teodóz atyának, bencés
szerzetestanár, népzenekutatónak, hogy segítségével
ezt az ősi népi hagyományt 2012-ben megismerhettük

és feleleveníthettük.

Teodóz atya 2012-ben nem lehetett velünk ezen az
ünnepen, de interneten és telefonon keresztül minden

segítséget megadott, és ami a legfontosabb, azt mondta,
hogy „jövőre köztünk lesz”.

2013. január 8-án Teodóz atya hazatért a mennyei
Atyához.

Én most is hiszem, hogy ígéretét megtartva, 
a mai napon is velünk ünnepel, 

imádkozik velünk, és értünk.
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Teodóz atya a népi vallásosság szerepéről, jelentőségéről, a
hagyományok őrzésének fontosságáról így ír:

 
„Lelkemben azonban mindig azzal a szent öntudattal készültem a

Karácsonyi Ostyahordás terjesztésére, hogy kövessem XVI.
BENEDEK PÁPÁNAK  bíboros korában mondott utasítását:

„A népi vallásosságot meg kell őrizni, hiszen választ ad azokra
a kérdésekre, amelyek ott élnek az ember szívében. Segít az

imádságban, ismeretet közvetít, vigyázza az ember lelki
egyensúlyát. A helyesen gyakorolt népi vallásosság egységet

teremt, míg a túlértékelt intellektuális vallásosság polarizál,
megosztottságot hoz létre”.   

 
„Ugyanakkor BOLDOG II. JÁNOS PÁL szándéka szerint is járok el a
Karácsonyi Ostyahordás népi szokásának ismertetése közben: „A

lelkipásztoroknak a népi jámborságot becsülniük és
támogatniuk kell, és meg is kell újítani úgy, mint Isten népe

bölcsességének sajátos kifejeződését.”
(AZ EGYHÁZ EURÓPÁBAN című írásának 79. pontja – 2003-ból)

Ha már ennyi érték szól az Ostyahordás (Ostyavivés) mellett, még a
következő adatok is sugallják felújítását (sőt terjesztését) a magyar

hívek számára.

Ezt a népszokást a két énekkel együtt Kodály Zoltán felvette a
szerkesztésében megjelent könyvsorozatába,

a Magyar Népzene Tárába.
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A SZENT IMRE KÁPOLNÁBAN, A MAI ÜNNEPRE ÖSSZEJÖTT
„NAGY CSALÁD” 

MINDEN TAGJA KAP EGY OSTYÁT.

                                                                                                             
Ez az ostya nem az Eucharisztia bemutatására szolgál. Ez az ostya 
egy kb. 15 cm átmérőjű kerek lapocska (felvidéki nevén oplátky, 
oplatek), amelyen a sütővasak különböző mintázata alapján a 
betlehemi csillag és a szenteste bibliai eseményei idéződnek fel. 

„Ostyával” a kézben minden családtag odalép a másikhoz és
bocsánatot kér tőle az elmúlt évben ellene elkövetett bűnökért. A

másik ugyanilyen „vallomással” felel, majd mindenki letör egy
darabot a másik „ostyájából”, a kiengesztelődés és a béke jeleként.

KIENGESZTELŐDÉSÜNKET ÉS A KAPOTT LELKI BÉKÉNKET
FELAJÁNLOTTUK 

MAGYARORSZÁG MEGTÉRÉSÉÉRT.
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Elimádkoztuk az Úrangyalát, az
Áldás előtti imát, majd a 

személyenkénti Szentségi Áldást fogadtuk
és a Szeretetláng himnuszt énekeltük:

 
Ó, a szeretetnek Királynője, Szeretetlángodat add

szívünkbe, hogy a gyűlölet, bűn elpusztuljon, a világ a
bűntől megtisztuljon. 

Kérünk, Anyánk, áraszd reánk Szeretetlángodnak
szent áldását!
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