
 

 

KERESZTÚT NAGYBÖJT PÉNTEKJEIN 
 

 
Hamvazó szerdától, Urunk feltámadásáig Keresztutat járunk. 

 
Keresztút-járással teljes búcsút nyerhetünk, ha kegyelmi állapotban 

vagyunk, szabályosan felállított keresztút állomásai előtt, egyik állomástól 
a másikig járjuk a keresztutat, valamint a pápa szándékára imádkozunk. 

 
2005. szeptember 3-án a budapesti Sportarénában Nemzeti 

Eucharisztikus Kongresszust tartottak. 
 

Hitünk szent titkát a legrégibb időktől fogva nevezi Isten népe 
Eucharisztiának. A hagyományos magyar nyelv Oltáriszentségnek mondja 

„ezt a nagy szentséget”, Krisztus Testének és Vérének köztünk élő 
valóságát, amely megváltó keresztáldozatának jelenvalósága oltárainkon, 

és az örök élet forrása földi zarándokutunk során. 
Jézus Krisztust imádjuk istenségében és emberségében  

a kenyér és a bor színe alatt. 

Erre az alkalomra írt keresztutat Bodorkós Imre atya. 
 

Kérjük az Eucharisztiában köztünk élő Krisztus Anyját, Magyarok 
Nagyasszonyát, eszközölje ki számunkra az eucharisztikus megújulás 

kegyelmét, hogy a szent Eucharisztia legyen számunkra a III. évezredben 

is fényünk és életünk, a bennünk megvalósuló „Emmánuel, azaz  
velünk az Isten.” 

Seregély István egri érsek gondolatait hallottuk.  
 

A magyar nép az Oltáriszentség népe. Verejtékes munkájával nem csak 
megtermeli és az oltárra küldi a kenyeret és a bort, hanem el is jön az 

oltárhoz, hogy a kenyér és bor színe alatt magához vegye a feltámadott Úr 
Jézus testét és vérét. Az Oltáriszentség és a szenvedő magyar nép 
egymásnak valók. Senkinek úgy nem kell ma, mint a magyarnak.  

Mindszenty József gondolatait hallottuk.  
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Abban a világban, ahol a hit ellanyhult, büszke és megrendíthetetlen 
hitvallásban hirdetni a megváltás alapvető igazságait, amelyeket az 
Oltáriszentség misztérium magában rejt, mint a hit foglalata. Abban a 
világban, amely magát az isteni törvények alól mindinkább kivonni 
törekszik, hirdetni a teljes és tudatos meghódolást az Oltáriszentség 
törvénye előtt. Abban a világban, amelyet megingattak és egyensúlyából 
kizökkentett az egyenetlenségre való uszítás, összefogni az összes 
jóakaratú embereket, a szeretet apostoli kereszteshadjáratára, hogy 
elősegítsék az egyetértés, a társadalmi boldogulás és az áldozatosság 
munkáját, attól a testvéri szeretettől áthatva, amelyet az Oltáriszentség,                 
„a szeretet köteléke áraszt magából.” 
Az Oltáriszentségbe vetett hit megmutatkozik a liturgikus énekben is. 
Koudela Géza megzenésítésében, Bangha Béla szövegezésében erre                      
az ünnepi alkalomra íródott a „Győzelemről énekeljen” c. ének. 

 
Győzelemről énekeljen Napkelet és napnyugat, 
Millió szív összecsengjen, magasztalja az Urat! 
Krisztus újra földre szállott, Vándorlásunk társa lett; 
Mert szerette a világot, Kenyérszínbe rejtezett. 
R: Krisztus kenyér s bor színében, Úr s király a föld felett: 
Forrassz eggyé békességben Minden népet s nemzetet! 

 
Mindszenty József 1946. február 10-én a budapesti Örökimádás 
templomban az engesztelő kilenced befejezésén a következőket 
mondotta: „Csak imádkozó emberiség építhet egy jobb világot. Nemcsak    
a külső világot kell újjáépítenünk, hanem a mi belső világunkat is. Az 
imádság elhagyása a lélek és élet szétzüllesztésének a kezdete; az 
imádsághoz való visszatérés Isten és a lélek, az élet megtalálása. A 
magyarság legyen az imádság nemzete.” Forrás Dr. Krajsovszky Gábor-tól 

 
Február 19-én az Eucharisztia évére írt Keresztutat 

jártuk. 
 

Keresztények, boruljatok térde, Oltáron van Krisztus teste s vére; 
Szívünk s lelkünk buzgó szent imája. Élő Istent alázattal áldja! Mondjuk 
együtt, mondjuk énekszóval: Ó nagy Szentség, teljes vagy Te jóval. Az 

angyalok s az emberek nyelve Szent felséged dicsőségét zengje! 
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Szívünk, lelkünk most kitárjuk,  
Utad, Jézus, veled járjuk.  

Kérünk, mélyen belevéssed  
Szíveinkbe szenvedésed. 

Urunk Jézus! Az Oltáriszentség évében is követni akarunk Téged. 
Segíts, hogy a keresztúti ájtatosságban is rád találjunk, szívünk 
megújuljon benned. Szent Tested és Véred legyen számunkra az 
üdvösség étele és itala. Ámen.  

Isteni Üdvözítőnk, mi, bűnösök vétkeztünk, és te szenvedtél 
ártatlanul a keresztúton és a kereszten. Ide juttattak vétkeink. Töredelmes 
szívvel szánjuk és bánjuk életünk minden bűnét, amelyekkel téged, 
legnagyobb jótevőnket hálátlanul megbántottunk. Hogy szeretetünket 
megmutassuk és vétkeinkért megkérleljünk, követtünk keresztutadon. Add 
meg lelkünk üdvösségére és a tisztítóhelyen szenvedő lelkek segítségére 
Anyaszentegyházadnak a keresztút járására engedélyezett búcsúit. Ámen. 

 
Oltáriszentség! Föld és ég Ujjongva-zengve hirdessék: Húsvéti Bárány-
áldozat, Égbõl lehulló manna vagy! Oltáriszentség! Térden áll - 
mindenki: koldus és király - áldja a Testet és a Vért - angyali drága szent 
Kenyért. Oltáriszentség! Áldozat, általad szűn a kárhozat. Ó, vedd le 
rólunk átkunkat, békében lakjuk házunkat. Oltáriszentség! Égi bér: -  
mind, aki él csak Téged kér: áldásod add a népekre, jöjjön a béke 
földünkre! Oltáriszentség! Légy áldva élet és szentség forrása! Új 
ezerévben légy velünk, újítsd és áldd meg nemzetünk! 

 
Február 26-án, Jézus keresztútját jártuk a családban. 

 
Szívünk, lelkünk most kitárjuk, 

Utad, Jézus veled járjuk. 
Kérünk, mélyen belevéssed 
Szíveinkbe szenvedésed. 
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Úr Jézus! Te azt mondtad, aki követni akar engem, vegye fel keresztjét, 

úgy kövessen. Segíts, hogy a családi élet keresztútján minden ember 

kövessen Téged. 

Vajon minden ember életútja-e a keresztút? Nemde minden élet részesül 
a szenvedésben, elesésben, bántásban, elutasításban, elítélésben, 
halálban, temetésben és… feltámadásban?                                                                   
Évszázados katolikus hagyomány a keresztúton elmélkedni, hogy ezáltal a 
mi életutunkká válhasson.                                                                                                               
Fontos, hogy egyre mélyebben elmerüljünk Krisztus szenvedésében, hogy 
ebből a lelki utazásból mindannak mélyebb megértésével kerüljünk ki, amit 
Jézus értünk tett, és hogy ezért mélyebben szeressük Őt és testvéreinket.                                             
(Andrew Costello CSsR) 

                                                                                                                                       
A Szűzanya a magyar családokat is kéri: 

„…A magyar családok imádságos lélekkel könyörögjenek, hogy Szent 
Fiam büntető kezét így közös erővel visszatartsuk.” (Szeretetláng Lelki napló – 

67.o.) 

 
Kis nép vagyunk a nagyok sorában, Egy nemzetnél sem alább valók, 

Fennmaradásunk Isten csodája, Kell nékünk ennél jobb bíztató! Ám 
minékünk is küzdenünk kell, Isten és szívünk egyet akar: Tiszta családi 
életet éljünk, Megmaradunk és él a magyar, Megmaradunk és él a 
magyar! Felbonthatatlan nékünk a szent Frigy, Mit megkötünk az oltár 
előtt, Hozzon az élet gondot, keresztet, Isten ad hozzá mindig erőt. Élünk 
tovább a gyermekeinkben, Hogyha a sírunk el is takar.Tiszta családi életet 
éljünk, Megmaradunk és él a magyar, Megmaradunk és él a magyar! 
Visszatekintve történelmünkbe, Látjuk az Isten áldó kezét, A magyar élet 
élő bizonyság, Már ja se hagyja el nemzetét. Rajta, mutassuk meg a 
világnak, Hogy ez a nemzet élni akar. Tiszta családi életet éljünk, 
Megmaradunk és él a magyar, Megmaradunk és él a magyar! 

 
Jézusom, követtünk a keresztutadon, a családok keresztútján. Légy 

erőforrásunk, példánk és támaszunk!                                                                

Adj békét családjainknak, hogy minden tagja a Te dicsőségedre élje 

életét. Ámen.  
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Március 5-én Esterházy János keresztútját jártuk. 

 

A Vatikán 2018 novemberében engedélyezte Esterházy János boldoggá 
avatási eljárásának megindítását. 

A krakkói érsekség kápolnájában bemutatott ünnepi szentmisével március 
25-én megkezdődött gróf Esterházy János boldoggá avatási pere, tudtuk 
meg a március 27-i Kurír-ból 

 

Szívünk, lelkünk most kitárjuk, 
Utad, Jézus veled járjuk. 

Kérünk, mélyen belevéssed 
Szíveinkbe szenvedésed. 

 

 
    „1945. március 30. Nagypéntek. János utoljára volt itthon. Nem akar 
külföldre távozni.” Esterházy-M. Mária naplóbejegyzése.) 

   „A háború vége felé, körülbelül amikor a pesti ostrom kezdődött, 
kezdtem imádkozni azért, hogy a jó Isten engedje meg, hogy szenvedések 
és nélkülözések árán méltóvá váljak arra, hogy megtisztulva követhessem. 
Mivel ezt kértem, ezért imádkoztam, s amikor az oroszok elszállítottak, és 
aztán később is teljesen nyugodt voltam, és mikor már úgy éreztem, hogy 
helyzetem nagyon nehéz – egyszerűen azt mondtam magamnak, hogy 
nem szabad kétségbe esni, hanem örülni kell, mert az Úr Jézus 
meghallgatta kérésemet… (EJ. Leveléből). 

 
Esterházy János személyében olyan példaképet kaptunk, akit a 
szívünkben máris szentként tisztelhetünk és szerethetünk. Esterházy 
mindnyájunkért élt, ő volt közülünk a huszadik században az egyetlen, aki 
Jézust követve végigjárta a keresztutat. 
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Imádság Isten Szolgája Esterházy János boldoggá avatásáért és lelki 
örökségének kibontakozásáért 

 
     Istenünk, Irgalmas Atyánk! Fiad, Jézus megdicsőített Téged abban az 
órában, amikor a kereszten felmagasztalták, amikor egészen a Te 
kezedbe adta önmagát, majd kiárasztotta híveire a Szentlelket és 
megnyitotta az irgalom és a kiengesztelődés forrását. 
     Hálát adunk Neked hűséges szolgádért, Esterházy Jánosért, aki 
egész szívével követni akarta Krisztust a Te akaratodra való 
ráhagyatkozásban és az emberek szolgálatában tekintet nélkül 
származásukra. Példát adott az igazság és a szeretet hirdetésében, 
megvalósításában, valamint abban, hogy vállalta élete keresztjeit és 
feláldozását az őt üldözőkért is.  
     Irgalmas Istenünk, dicsőítsd meg nevedet János szolgád boldoggá 
avatása által is, hogy az ő keresztény életpéldája, valamint szenvedése és 
halála megerősítse Közép-Európa nemzeteit a Te üdvözítő akaratod 
teljesítésében, Krisztus követésében és küldetésének folytatásában, Vele 
egyesülve az Eucharisztiában és Szűz Mária, a Béke Királynője anyai 
oltalma alatt.  
     Istenünk, János szolgád közbenjárására kérünk, add meg nekünk a 
kegyelmet, hogy (…) és áraszd ki Szentlelkedet, növeld a hitet, a reményt 
és a szeretetet a családokban, a keresztény közösségekben és a népek 
körében, különösen Közép Európa nemzeteiben, hogy Veled és Benned 
egymással kiengesztelődve, a múlt sebeiből meggyógyulva bátran 
teljesítsük küldetésünket, a Te irgalmas szereteted  Országát terjesztve, 
ami egyedül ad örök életet és boldogságot, Krisztus, a mi Urunk által. 
Ámen.  
 

Március 19-én keresztutat jártunk a nemzeti imaévben 
 
A 2006. esztendő különleges évfordulók ideje volt nemzetünk 
történelmében. Október 23-án, Kapisztrán Szent János ünnepén az 1956-
os forradalom és szabadságharc ötvenedik évfordulójára emlékeztünk. De 
emlékeztünk a nándorfehérvári diadal 550. évfordulójára is, arra a 
győzelemre, amelyet II. Mohamed szultán támadó hadseregével szemben 
Hunyadi János és Kapisztrán Szent János buzdítására a hazája 
védelmében összefogó keresztény nép aratott.  
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Sok más évforduló mellett főleg ez a két nagy esemény indította a Magyar 
Katolikus Püspöki Konferenciát arra, hogy a 2006-os esztendőre imaévet 
hirdessen a nemzet lelki megújulásáért. 

 

Az imaévhez kapcsolódó keresztutat fogjuk végigjárni, melynek 
elmélkedéseit Bodorkós Imre atya írta.  

 
 

Imádkozzunk 2021-ben is, mert most még aktuálisabb, mint máskor, 
egyénileg és közösségileg is a magyarság lelki megújulásáért. Kérjük a 
Magyarok Nagyasszonyának közbenjárását családjainkért. 
 

 
Szívünk, lelkünk most kitárjuk, 

Utad, Jézus veled járjuk. 
Kérünk, mélyen belevéssed 
Szíveinkbe szenvedésed. 

Könyörülő irgalom Istene! Magyar Egyházad pásztorai, akik a tőled kapott 
küldetésüket akaratod szerint kívánják teljesíteni, és akik a rájuk 
bízottakért és minden jóakaratú honfitársukért felelősséget éreznek, így 
tanítanak minket: "Nemzetünk nagyon nagy bajban van, csak Isten irgalma 
menthet meg minket. Ránk telepszik az elmúlt évszázadok és évtizedek 
tragédiáinak és kudarcainak sorozata. Vérengzések és megaláztatások. 
Bizalmatlanság nemzetünkön belül, az összetartás drámai hiánya: olyan 
seb, amely Mohácsot hozott ránk, olyan seb, amely máig nem gyógyult be. 
Súlyosan nehezedik ránk a reménytelenség bűne és a csüggedés 
kísértése is."  

Add, hogy keresztúti ájtatosságunk engeszteljen a nemzetünk tagjai által 
elkövetett bűnökért, és engedd, hogy Nagyasszonyunknak és nemzetünk 
szentjeinek közbenjárására lelki megújulásunk útján tett lépéseinket 
erősítse. Ámen.  

Mindenható Istenünk! Engedd, hogy keressük és megtaláljuk azt az utat, 
amelyet nekünk egyénileg és a nemzet egészének kijelöltél. Fogadd el 
könyörgésünket a neked szentelt lelkek bűneiért és mulasztásaiért!  
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Mindazokért, akik szentségeidben, különösen az Oltáriszentségben 
megbántanak.  

Urunk, kérünk, irgalmazz nekünk!  

Istenünk, kegyelmezz és könyörülj rajtunk! Urunk, mentsd meg 
országunkat Szent Fiad, Jézus Krisztus, Szeplőtelen Nagyasszonyunk és 
a magyar szentek érdemeiért! Amen. 

 
Magyarország Nagyasszonya! Isten után Reményünk!                          
Oltalmazd szétzúzott népünk könnyes szemekkel kérünk! 
Minden magyar: örökséged, Szent István Terád bízta, 
Minden bajban, küzdelemben, segítségedet hívta. 
Több százezres hívő néped Főpásztorokért kiált! 
Magyar vérünkből származó püspökért jó Atyánk! 
Adj indítást a Pápának: Teljesítse vágyunkat!  
Nevezzen ki püspököknek magyaroknak, jó magyart! 
Mi is minden szükségünkben Téged kérünk Pátrónánk! 
Védelmezd mindenkoron ezeréves szép hazánk! 
Ha az élet sok vihara! Szét is szórta népünket 
Hit, Remény és Szeretetben forraszd össze lelkünket! 
Zsámolyodnál eléd állunk Boldogasszony, jó Anyánk! 
Kedves Imabázisunkon figyelj kegyelmesen ránk. 
Elszakítottakkal együtt zengjük népünk himnuszát! 
Egy szívvel-lélekkel kérünk: Áldd meg a magyar hazát! 
 
 

Március 26-án Mária Keresztútját jártuk. 
 

Mai nap Jézust utolsó útján Anyjával kísérjük el.  
Segítse bennünk az imádságos megtérésnek, a hálás üdvözültségnek 
érzését felszítani. Segítse bennünk vele együtt érezhetni a „fájdalom 
tőrét”, a tehetetlenséget és a soha el nem múló hitet. Remélhetőleg ez 
majd elvezet mindannyiunkat a személyes megváltás átélésére, ami 
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megtérést is eszközölhet, ha arra van szükség. Így minden állomás 
második része gyakorlati útmutatást ad, hogyan küszöbölhetjük ki 
életünkből azokat a területeket, amiket az üdvözülés még nem érintett.  
Mária Fia mellett állott szenvedésében, és hite által átélte feltámadásának 
örömét. Alkalmunk van, hogy ugyan ezt átéljük, és ezáltal remélhetőleg 
elmélyíti és engedi Jézust újra feltámadni egyéni életünkben.  

 

Égi Anyánk, Világ Királynője, Pereg könnyed forrón, tündökölve; S ez a 
szent könny, amely felénk árad, Nagy intőjel a gonosz világnak. Vétek-
tenger önti el a földet, S rút bűneink miatt hull a könnyed. Szomorítjuk 
áldott szent Fiadat, S ömlik egyre a bánatkönny-patak. A sugárzó 
Oltáriszentségben Forrjunk össze Fiaddal egészen. Gyúljon bennünk 
nemes, szent szeretet, S csókoljuk fel szánakozó könnyed!  

 

FÁJDALMAS PÉNTEK                                                                  

Máriának, a kereszthalálra készülő Fia szenvedéséből részesülő 
Anyának az ünnepe. 

 
Szívünk, lelkünk most kitárjuk, 

Utad, Jézus veled járjuk. 
Kérünk, mélyen belevéssed 
Szíveinkbe szenvedésed. 

 

 „Az Úr szolgálóleánya vagyok: teljesedjenek hát be rajtam szavaid.” Mária 
szavai közül nagyon keveset ismerünk a Szentírásból, de ezeket igen, és 
ezekkel indult meg üdvözítésünk folyamata. Ezekkel a szavakkal 
kezdődött Mária számára is egy olyan élet, amit soha el nem képzelhetett, 
egy élet tele áldott boldogsággal és mély fájdalommal. Gyermeke életének 
elején Simeon megjövendölte neki, hogy „tőr”, a fájdalom tőre járja át majd 
a szívét. 
Mivel Máriáról oly keveset ír a Szentírás, csak találgathatjuk, mik is voltak 
ezek az örömök és fájdalmak. Milyen is lehetett annak az egy személynek, 
aki talán mindenkinél közelebb állt Jézushoz, napról napra egyre jobban 
megérteni fiának életét? Mit tanulhatunk az üdvözítés folyamatának ilyen 
megtapasztalásából? 
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Mária Fia mellett állott szenvedésében, és hite által átélte feltámadásának 
örömét. Alkalmunk van, hogy ugyan ezt átéljük, és ezáltal remélhetőleg 
elmélyítse és engedje Jézust újra feltámadni egyéni életünkben. 

Vajon minden ember életútja-e a keresztút? Nemde minden élet részesül 
a szenvedésben, elesésben, bántásban, elutasításban, elítélésben, 
halálban, temetésben és… feltámadásban? Évszázados katolikus 
hagyomány a keresztúton elmélkedni, hogy ezáltal a mi életutunkká 
válhasson. Mária, Jézus Anyja végigjárta az első keresztutat. Ezek az 
állomások, Mária keresztútja, ezt a látószöget próbálják elénk állítani.  
Mária szemén keresztül látjuk, min megy keresztül Jézus a Kálváriára 
vezető úton. Aztán megpróbáljuk ezt életünkben gyakorlatilag alkalmazni.                                                                      
Fontos, hogy egyre mélyebben elmerüljünk Krisztus szenvedésében, hogy 
ebből a lelki utazásból mindannak mélyebb megértésével kerüljünk ki, amit 
Jézus értünk tett, és hogy ezért mélyebben szeressük Őt és testvéreinket.  
Amen.                                                                                                         
(Andrew Costello CSsR) 

Amíg szívem dobog, Szűz Mária, Nem szűnik szeretni Téged, soha, 
Szívem szerelme hódolat szaván, sóhajt fel hozzád: Üdvözlégy, Anyám! 
Szívem öröm érje, vagy búbánat, Egyik sem nyomja el a szent vágyat. 
Hogy dicsérjelek hódolat szaván: Naponta zengem: Üdvözlégy, Anyám! 
Ha a virág ajka beszélhetne, A legszebbet hoznám üdvözletre,  Hogy az 
is zengje hódolat szaván Mondja helyettem: Üdvözlégy, Anyám! Ha a 
szivárvány az enyém volna Lábad elé tenném zsámolyodra. És mondja 
Neked hódolat szaván: Szebb vagy mindennél, Üdvözlégy, Anyám! Ha a 
csillagtábor megszólalna, Annak is az lenne első szava, Köszöntsön az is 
hódolat szaván Nevemben zengve: Üdvözlégy, Anyám!  És ha elközelgett 
éltem vége, Akkor is Te légy szívem reménye. Haláltusámban hódolat 
szaván Rebegve zengem: Üdvözlégy, Anyám! 
 

 
 

DICSÉRTESSÉK A JÉZUS KRISZTUS! 


