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Szentségkitétel 
 

 

Szent vagy Uram, szent vagy, 
Minden fölött szent vagy, 
Jézus kenyér színében, 
Az Oltáriszentségben. 
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A szentségkitétel után 

 

Üdvöz légy, örökké áldott légy, 
 
az Oltáriszentségben jelen lévő isteni Fölség, Isten és 
ember, Krisztus Jézus! Minden áldás élő kútfeje, menny 
és föld Ura, Istene, akit az angyalok – mint odafenn az 
egekben – úgy imádnak az Oltáriszentségben. Én is, 
méltatlan teremtményed, leborulva imádom szent 
Fölségedet és teljes szívemből hálát adok neked, hogy te, 
Mennyei Fölség, lelkünk eledelére önmagadat adtad az 
Oltáriszentségben. Kérlek, Uram, ne vegyelek soha 
ítéletemre, hanem az üdvösség e Szentsége legyen 
nekem is üdvösségemre. Ámen. 
 
Áldj meg minket Uram, az Oltáriszentségből! 
 
Mélységes áhítattal, ötször vessünk keresztet Isteni 
Megváltónk Öt Szent Sebe tiszteletére: 
Az Atya, a Fiú és a Szentlélek nevében. Ámen. 
Kegyelmezz és irgalmazz nekünk, jóságos Jézusunk, a 
jelen veszedelmekben, és födj be minket drága szent 
Véreddel. Ámen. 
 
Szent József atyánk! Te szállást kerestél Szűzanyánknak 
Betlehemben. Segíts nekünk is szállást keresni a 
Szeretetlángnak az emberi szívekben. Ámen. 
 
Imádkozzuk el közösen háromszor az Üdvözlégy Máriát 
úgy, ahogy Erzsébet asszony is imádkozta: Üdvözlégy 
Mária, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled.  
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Áldott vagy Te az asszonyok között, és áldott a Te 
méhednek gyümölcse, Jézus. Asszonyunk Szűz Mária, 
Istennek szent Anyja és a mi Anyánk is, Imádkozzál 
érettünk bűnösökért, áraszd Szeretetlángod kegyelmi 
hatását az egész emberiségre, most és halálunk óráján. 
Ámen     
                                                                                                                                                                                                                   

 „Mindenható örök Isten, ki megadtad nekünk, hogy egy 
napon ünnepelhessük minden szented dicsőségét, arra 
kérünk, hogy sokszoros közbenjárásukra bőven áraszd 
reánk irgalmasságodat” – hangzik fel az ünnepi mise 
könyörgése mindenszentekkor. November 1-jén közös 
napon ünnepeljük az összes szentet, nem csak azokat, 
akiket az Egyház hivatalosan is azzá nyilvánított. 
 

.  
 
ÉNEKELJÜNK: Nagy öröm van ma az égben, 
örvendezzünk, keresztények. Szenteljük e dicső napot 
Mindenszentek ünnepének. Gyülekezzünk szívesen, 
énekeljünk lelkesen: Mindenszentek, üdv. Tinéktek! 
 
Imádkozzunk együtt: Urunk, Jézus! Tudjuk, hogy  az 
életszentség útja a szeretet útja, a szeretet megélésének 
útja. Segíts minket abban, hogy egyre jobban törekedjünk 
akaratod megismerésére és teljesítésére! Segíts  
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bennünket a szeretet gyakorlására mindenki felé! Segíts 
minket szentté válni! Ámen. 
 
Emlékezzünk meg Isten tiszteletreméltó magyar 
szolgáiról, a magyar szentekről és boldogokról, 
akiknek emléknapja november 13-a. „A magyar történelem 
csodálatos hárfa, szentek és hősök szólalnak meg rajta. 
Ezer év és az örök élet melódiáit zengi, csillagos századok 
ragyognak benne” (1948. szeptember 12.). Ez a költői  
vallomás Isten Szolgája Mindszenty József bíborostól 
származik, aki a magyar szentek lelkes tisztelője volt. 
 
Imádkozzunk együtt: Üdvözlégy Mindenszentek 
Királynője, Csodálatos Asszonyunk, Mária! Az összes 
szentek Téged áldanak, és Veled egyesülve Istent 
imádják! Isten gyönyörűsége szép Szűz Mária, Járj 
közben értünk Uradnál, áldj meg és vezess minket Szíved 
Szeretetlángja által a Mindenszentek birodalmába. Ámen.  
 
ÉNEKELJÜNK: Gyulladozó szeretettel Jézus, áldunk 
Tégedet, És áldozó tisztelettel imádjuk szent nevedet. Ki 
mennyei boldogsággal lelki örök vigassággal Jutalmazod, 
koronázod az égben szentjeidet. Keresztények víg 
örömmel ünnepeljük e napot, Melyet egyházunk a szentek 
tiszteletére adott, És hogy az ő érdemükben résztvegyünk 
dicsőségükben Nyomdokukat, példájukat buzgó szívvel 
kövessük.  
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Szent Ambrus püspök testvére haláláról elmélkedve – e 
szavakkal foglalja össze a kereszténység legfőbb tanítását 
a halálról és a feltámadásról: „Krisztus nem akart a haláltól 
menekülni, és minket sem tudott volna semmi mással 
jobban megmenteni, mint éppen halálával. Így tehát az ő 
halála mindenki élete lett”.  
 
A II. Vatikáni Zsinat az egyházról írt dogmatikus 
konstitúciójában pontosan kifejti (Lumen gentium, 49-50): 
„szent és üdvösséges gondolat a halottakért 
imádkozni, hogy megszabaduljanak bűneiktől.“  
 
Jótetteink, imádságaink és áldozataink segítenek 
azoknak a testvéreinknek, akik még nem jutottak el az 
örök hazába. Nagyon vigasztaló arra gondolni, hogy 
minden lélek, akinek segítek kiszabadulni a tisztítótűzből, 
egy pártfogóm lesz Istennél. Segítettem nekik, mikor 
rászorultak. Hogyan feledkeznének hát meg rólam, mikor 
én kerülök szükségbe? 
 
                                                                                      

Emlékezz ma mindenkire, kiket szerettél, s már 
nincsenek,  

De azokra is gondolj, kik itt vannak még veled.  
 

Gyújts gyertyát az elhunytnak, s az élőnek egyaránt,  
Hadd lobogjon mindenkiért egy aprócska gyertya láng.  
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Lobogjon a gyertya, a harcban elhunyt lelkekért,  
Kik meghaltak az én s te létedért,  

 

Kik családjukat vesztették el, kik egyedül maradtak,  
Kik értem, érted s értünk mindent feladtak.  

 
Végül emlékezz azokra, kik nem lehetnek már veled,  

S egy perc erejéig, csendben hajtsd le a fejed,  
Majd gyújts gyertyát az elhunytnak, s az élőnek egyaránt,  

Hadd lobogjon mindenkiért egy aprócska gyertya láng. 

 
A Szűzanya nagyon kéri azokat a lelkeket, akik naponta, 
vagy legalább egyszer egy héten szentáldozáshoz 
járulnak, hozzanak életáldozatot Isten dicsőségére és a 
lelkek megmentésére, hogy azok el ne kárhozzanak, 
hanem legalább végső órájukban elnyerhessék az örök 
üdvösség kegyelmét. A felajánlást komoly, tiszta 
szándékkal és alázatos lelkülettel kell tenni. Minden ima, 
jótett, szenvedés és tisztaszándékú munka nagy értékkel 
bír, mert mindez Krisztus Szent Vérével és 
Kínszenvedésével van felajánlva. Felajánlásunkat mielőbb 
tegyük meg és időnként újítsuk is meg.     
 
 

Mi, akik már életünket felajánlottuk, megújítjuk azt, és így 
felállva együtt imádkozunk a Szűzanya Szeplőtelen Szíve 
szándékára: Édes Jézus, a teljes Szentháromság, égi 
Édesanyánk és az egész mennyei udvar előtt, a te Szent  
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Véred és Kereszthalálod érdemével egyesítve, felajánlom 
Szentséges Szíved és Szűz Mária Szeplőtelen Szíve 
szándékai szerint egész életemet, amíg élek minden 
szentmisémet, szentáldozásomat, és jócselekedetemet, 
áldozatomat és szenvedésemet a dicsőséges 
Szentháromság imádására és engesztelésére, 
Anyaszentegyházunk egységéért, Szentatyánkért, 
papjainkért, papi és szerzetesi hivatásokért, s az összes 
lelkekért a világ végezetéig. Urunk Jézus, fogadd 
életáldozatomat, és add kegyelmedet, hogy ebben 
mindhalálig hűségesen kitarthassak. Ámen.                                                                                                                

 
 
 

A ZARÁNDOK SZERETETLÁNG SZŰZANYA 

ma ismét visszatért hozzánk és kéri, hogy 
 

„FOGADJÁTOK ÖRÖMMEL A FENSÉGES ZARÁNDOKOT, aki 
 

segítséget kérve jött hozzánk! 
 

 

 
                                                                                                      

Imádkozzatok! Imádkozzatok! 
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Hozzatok áldozatokat és vezekeljetek az egész egyházért, 
az egész emberiségért, főleg papjainkért és az Istennek 

szentelt személyekért, akik a Szentháromságot és az 
Egyház Anyjának, a Titkosértelmű Rózsának a Szívét oly 

gyakran megsebzik!” 
                                                                                                                                                    
A Szűzanya még ezt is mondotta: „Oda, ahol én, mint 
Zarándok tartózkodom, és ahol hozzám szólnak és sokat 
imádkoznak, oda mindig az angyalok egész serege kísér 
és ott az én isteni Fiam, Jézus Krisztus az égből rendkívüli 
kegyelmet áraszt a lelkekbe.” 

A szeretet üzenetét hozom!”  
 

A Zarándok Szeretetláng Szűzanya megszentelt mozaik képe mellett 
találunk egy naplót, melyben volt plébánosunk, Brückner Ákos Előd atya 

támogató sorait olvashatjuk, és Testvéreink bejegyzéseit. Mellékeltünk egy 
imafüzetet és a Szeretetláng Szűzanya mozaik képének történetét. 

 
      

Énekeljük el a Búcsúztató éneket, mert a Zarándok 
Szeretetláng Szűzanya MARIKÁTÓL búcsúzik. 

 
- Eljött már az elalvás órája, Áldott képed bocsátjuk útjára.                           

Bárcsak képed van most itt előttünk, Hisszük Anyánk, Te itt vagy 
közöttünk! 
- Az Úr Jézus drága, szent nevében, Angyaloknak hű kíséretében,  
Zarándok Szűz már útrakészen állsz, Csak még szívünk ajándékára 
vársz. 
- Édesanyánk, jobbulást ígérünk! Szent Fiadnál, könyörögj érettünk! 
Bocsásd meg minden rút bűneinket, Szent Szívedhez így vezess 
bennünket! 
- Majd gyakori szentáldozásunkkal, Rózsafüzér imakoszorúnkkal,     
Szent Fiad haragját engeszteljük. Jelenéseid célját követjük. 
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- Áldd meg Anyánk egyházközségünket! Papjainkat és minden        
hívedet! Áldd meg azokat a hajlékokat, Hol fogadták zarándok  
képedet. 
- Zarándok Szűz, újra visszavárunk! Amíg élünk, a szívünkbe 
zárunk. Kívánjuk, hogy zarándok utadon, Minden lélek néked   
szolgálhasson. 
- Atya, Fiú, Szentlélek nevében, Indulj Anyánk bízó reménységgel!               
Gyújts világot magyarok lelkében, Szeretetlángod égő tüzével. 
- Ragyogtasd föl az erkölcsök fényét! Éleszd újra magyar néped   
hitét! Istentagadók is gyermekeid, Gyújtsd meg lelkünk alvó     
mécseseit!                                                                                             
- Járja be a szent Szeretetlángod, Diadallal az egész világot! Új  
Pünkösdöt hozzál a világba, Lobbanjon föl hitünk pisla lángja. 
- Sátán hatalmából ments meg minket, Ne hagyd vesztébe rohanni  
néped! Világ békességet kérj minékünk! Szent Fiadtól édes     
reménységünk! 
- Ha eljön életünk végórája, Anyánk siess lelkünk oltalmára! Szent  
Fiadtól kérj nékünk kegyelmet! Mennyországban készíts nékünk 
helyet! 
 

 
MARIKA átadta, a Zarándok Szűzanya megszentelt 

képét ERZSIKÉNEK, aki a mai imaórán szomorúságára 
nem tud részt venni, de meghívta otthonába a 

zarándok Szűzanyát a Szeretetláng szellemében, Ima, 
Áldozat, Vezeklés és Engesztelés céljából. 

 
 

Mondjuk el a Beköszöntő éneket: 
- Dicsértessék az Úr Jézus, Tisztelet Máriának! Békesség 
legyen e háznak, és minden lakójának. Szeretetláng  
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Szűzanya érkezett hozzátok, angyaloknak seregével, 
Szállást kér, mint zarándok. 
- Fogadjuk nagy szeretettel, a zarándok Szűzanyát. 
Könnyes szemmel engesztelve az ő drága szent Fiát. 
Szíveinket tárjuk ki őelőtte, Bűneink nagy, s nehéz terhét 
rakjuk le itt elébe. 
- Gyertyalángja jelképezze, égő, hű, szent hitünket! 
Virágoknak jó illata, Imádságos lelkünket! Imádkozni 
gyűljünk ma itt e helyre. Az áldott szent rózsafűzért vegyük 
föl a kezünkbe. 
- Fehér, piros, aranyrózsa, szűz keblére van tűzve. E 
három szín a szent fűzér titkainak is jele. Veled együtt 
imádkozzunk jó Anyánk! Engeszteljük bűneinkért a 
mennyei szent Atyát. 
- A fölséges Úristentől, kérj számunkra irgalmat! Jézus 
Krisztus szent vérével bűnös lelkünk mosogasd! 
Szentlélektől bátorságot nyerj nekünk, Zarándok Szűz, 
hogy a harcban a Sátánt legyőzhessük! 
 
 
Áldj meg minket, Uram, az Oltáriszentségből! 

Ötször vetünk keresztet, miközben mondjuk: Az Atya, a 
Fiú és a Szentlélek nevében. Ámen. Jézusom szent 
Sebeid érdemei által bocsáss meg nekünk, és könyörülj 
rajtunk! Ámen.         

Dicsértessék és áldassék Jézus Szíve a 
legméltóságosabb Oltáriszentségben! És áldassék a 
Boldogságos Szűz Mária, Szent József és Isten minden 
szentje. Ámen                                              



 11 

 
 

Szentségbetétel szertartása 
 

                                                                                                                      

ATYA: MINDNYÁJAN együtt imádkozzuk:  
 
Áldott legyen az Isten! Áldott legyen szent Neve! 
Áldott legyen Jézus Krisztus, valóságos Isten és 
valóságos ember!  
Áldott legyen Jézus szent Neve! Áldott legyen Jézus 
szentséges Szíve! 
Áldott legyen Jézus drága Vére! 
Áldott legyen Jézus az Oltáriszentségben! 
Áldott legyen a vigasztaló Szentlélek! 
Áldott legyen a Szent Szűz és Isten Anyja, Mária! 
Áldott legyen az ő szeplőtelen fogantatása! 
Áldott legyen az ő dicsőséges mennybevétele! 
Áldott legyen Szűz Mária szent neve! 
Áldott legyen Szent József, a Szent Szűz jegyese!  
Áldott legyen Isten angyalaiban és szentjeiben! Ámen. 
 
Kenyeret adtál a mennyből. Alleluja! 
 
Amely minden gyönyörűséggel teljes. Alleluja! 
 
Könyörögjünk! Urunk, Jézus Krisztus, te ebben a 
csodálatos Szentségben kínszenvedésed emlékét hagytad 
ránk. Add, kérünk, Tested és Véred szent titkát úgy 
tisztelnünk, hogy megváltásod gyümölcsét szüntelenül 
élvezzük. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké. 
Ámen. 
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A könyörgés végeztével 

                                                                                  
 
 
ÉNEKELJÜNK: Térdet, fejet hajtok, Néked áldást mondok, 

Hiszem itt vagy valóban, E nagy Szakramentomban. 
 

                                                                                         
SZENTSÉGI ÁLDÁS 

 
 

után ÉNEKELJÜK: Tebenned remélek, Szívemből szeretlek. 

Készebb vagyok meghalni, Mint téged megbántani. 
 

 

SZENTSÉG ELTÉTEL 
  

Gondoljunk az örökkévalóságra, bár ez sok helyen tabu 
téma. Nem szívesen beszélünk arról, nem szívesen 
hallgatjuk, ha családunkban valaki a haláláról, 
végrendeletről, az örökkévalóságról beszél. Tudjuk, hogy 
azok, akik bűnben halnak meg, Isten adósaiként halnak 
meg minden vétkükért; és mivel a másik életben nem 
tudnak semmiféle elégtételt nyújtani a korábbi bűneikért, 
örökre adósai maradnak az isteni igazságszolgáltatásnak, 
és örökké a pokolban kell szenvedniük. Erről a 
nyomorúságos örökkévalóságról fogok ma beszélni: 
figyeljetek rám figyelmesen, kéri tőlünk Liguori Szent 
Alfonz.  
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Az örökkévalóság gondolata nagy gondolat, így nevezte 
Szent Ágoston. A szent doktor szerint Isten azért tett 
minket keresztényekké, és azért oktatott minket a hit 
igazságaira, hogy az örökkévalóságra gondoljunk. “Azért 
vagyunk keresztények, hogy mindig az eljövendő világra 
gondoljunk”. Ez a gondolat oly sok fiatalembert küldött 
barlangokba és sivatagokba, és oly sok mártírt ösztönzött 
arra, hogy vállalja a kínokat és a halált, hogy megmentse 
lelkét az örökkévalóságra. “Hiszen ” – kiáltja Szent Pál – ” 
nincs itt maradandó városunk: az eljövendőt keressük.”. 
(Zsid 13, 14.) Ez a föld, drága szeretett keresztények, nem 
a mi hazánk; ez számunkra átjáróház, amelyen 
hamarosan át kell mennünk az örökkévalóság házába. 
“mert az ember elmegy örök hajlékába (Préd 12, 5.) 
Ebben az örökkévalóságban az igazak háza, amely a 
gyönyörök palotája, nagyon különbözik a bűnösök házától, 
amely a kínok tömlöce. E két ház valamelyikébe 
mindannyiunknak biztosan be kell mennie.                                                                               
Ti, testvéreim, melyik oldalra fogtok esni, amikor a halál 
kivágja életetek fáját? Egy bizonyos szerzetes bezárkózott 
egy barlangba, és nem tett mást, mint állandóan azt 
kiáltotta: “örökkévalóság! örökkévalóság!”. 

                                                                                                                       
Aki gondolatait az örökkévalóságra szegezi, azt nem 
lelkesíti a jólét, és nem keseríti el a csapás; mert mivel 
nincs mit kívánnia ezen a világon, nincs mitől félnie: csak 
a boldog örökkévalóságra vágyik, és csak a 
nyomorúságos örökkévalóságtól fél.” 
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Az elkárhozottaknak örökké ugyanazt a tüzet, ugyanazt az 
Istentől való megfosztottságot, ugyanazt a szomorúságot, 
ugyanazt a kétségbeesést kell elszenvedniük. Igen, 
mondja Szent Ciprián, az örökkévalóságban nincs 
változás, mert a végzés megváltoztathatatlan 

Fontoljuk meg, legkedvesebb testvéreim, és örök 
üdvösségünk ügye legyen minden gondunk kizárólagos 
tárgya. “Az ügy, amelyért küzdünk“, mondja Szent 
Eucharius, “az örökkévalóság”. Az örökkévalóság kérdése: 
az a kérdés, hogy üdvözülünk-e, és örökké boldogok 
leszünk-e a gyönyörök városában, vagy elkárhozunk, és 
örökre a tűzverembe leszünk-e zárva. Ez nem egy kis 
jelentőségű ügy; ez a legnagyobb és örökkévaló 
jelentőségű ügy számunkra. Amikor Mórus Szent Tamást VIII. 

Henrik halálra ítélte, felesége, elment hozzá, hogy rávegye, 
engedelmeskedjen a királyi parancsnak. Mondd, – felelte a szent 
ember -, hány évre számíthatok én még ebben az életben, aki már 
ennyire öreg vagyok? Talán – mondta a nő – húsz évig is élhetsz. 
Ó, bolond asszony – kiáltott fel a férfi -, azt akarod, hogy húsz évnyi 
életért örökké tartó gyötrelmekre ítéljem a lelkemet? 

Ó, Istenem! A keresztények hisznek a pokol létezésében, 
és bűnt követnek el! Kedves testvéreim, ne legyünk mi is 
bolondok, mint oly sokan, akik most a pokolban sírnak. 

A szentek azért temették el magukat élve ebben az 
életben, hogy haláluk után ne a pokolban találják magukat 
örökre eltemetve. Ha az örökkévalóság kétséges dolog 
lenne, még akkor is minden erőnkkel azon kellene  
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fáradoznunk, hogy megmeneküljünk a kínok 
örökkévalóságától; de nem, ez nem kétséges dolog; ez a 
hit igazsága, hogy ezen élet után mindannyiunknak az 
örökkévalóságba kell mennie, hogy örökké a dicsőségben 
vagy örökké a kétségbeesésben legyen. 

Szent Teréz azt mondja, hogy a hit hiánya miatt veszik el 
oly sok keresztény. Élesszük hitünket a Hitvallás szavaival 
az örök életről, éltessük hitünket, és emlékezzünk arra, 
hogy van egy másik élet, amely soha nem ér véget; és 
fogadjunk el minden szükséges eszközt, hogy biztosítsuk 
a boldog örökkévalóságot. Tegyünk meg mindent, és 
adjunk fel mindent; ha szükséges, hagyjuk el a világot, 
hogy biztosítsuk az örök boldogságot. Amikor az 
örökkévalóság a tét, semmilyen biztonság(ra törekvés) 
nem lehet túl nagy. “Nulla nimia securitas”, mondja Szent 
Bernát, “ubi periclitatur æternitas“. 

Ugye figyelmesen figyeltetek, ahogy Liquori Szent Alfonz 
kérte. 

Imádkozzunk együtt: Szeplőtelen Szent Szűz! Anyai 
szíved Szeretetlángjával gyullaszd lángra a mi szívünket 
is, vezess bennünket Szent Fiadhoz: Jézus Krisztushoz, 
hogy a Szentlélekben vele egyesülten dicsérhessük az 
Atyát örökkön örökké! Ámen. (SzLN,21.o.) 

EGYÜTT IMÁDKOZZUK: Ó édes Istenem, szent 
házadban voltam, szívemet, lelkemet Előtted kitártam.  
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Imádkoztam Hozzád összetett kezekkel, kérlek, ó 
Jézusom, tégy jót gyermekeddel! Könyörgünk jó Atyánk, 
add meg azt minekünk, hogy téged mindig jobban 
szerethessünk! Egyetlen lelkem várja őt az ég, 
megmenteni idő ki tudja lesz-e még? Oly rövid az élet, oly 
biztos a halál. Rettenetes óra, vajon hogyan talál? 
Megváltó Jézusom, add szent kegyelmedet, add, Hogy 
megmentsem egyetlen lelkemet! Ámen.  
 
ÉNEKELJÜNK, kérjük a Szűzanya áldását: Ne bocsáss 
el bennünket, Anyánk áldás nélkül. Szeplőtelen 
Szűzanyánk légy vezérünk nékünk. Anyai szemeddel 
kísérj el bennünket. Ez legyen végső szavunk: Anyánk 
Isten veled! Szeplőtelen Szűzanyánk mi most 
elköszönünk. Köszönjük a kegyelmet, és hogy itt 
lehettünk. Anyai szíveddel ölelj fel bennünket, Ez legyen 
megnyugvásunk, Anyánk Isten veled! 
 

 

ISTENNEK LEGYEN HÁLA! 
 

 

A mai Szentmisét  

mindannyiunk elhunyt Szeretteiért, elhunyt imatársainkért,                                                                           
imatársunk ma 9 éve elhunyt lányáért, Zitáért, imatársunk 11 éve 

hazatért férjéért, Istvánért, imatársunk Teréz nővéréért, imatársunk 
1-én elhunyt Márta nővéréért és azokért a lelkekért ajánljuk fel, 

akikért senki nem imádkozik. 

Felajánljuk továbbá a novemberben névnapjukat ünneplő Erzsébet 
és Katalin imatársainkért.  


