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Szentségkitétel 
 

 

Szent vagy Uram, szent vagy, 
Minden fölött szent vagy, 
Jézus kenyér színében, 
Az Oltáriszentségben. 
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A szentségkitétel után 

 
 
Üdvöz légy, örökké áldott légy, 
 
az Oltáriszentségben jelen lévő isteni Fölség, Isten és 
ember, Krisztus Jézus! Minden áldás élő kútfeje, menny 
és föld Ura, Istene, akit az angyalok – mint odafenn az 
egekben – úgy imádnak az Oltáriszentségben. Én is, 
méltatlan teremtményed, leborulva imádom szent 
Fölségedet és teljes szívemből hálát adok neked, hogy te, 
Mennyei Fölség, lelkünk eledelére önmagadat adtad az 
Oltáriszentségben. Kérlek, Uram, ne vegyelek soha 
ítéletemre, hanem az üdvösség e Szentsége legyen 
nekem is üdvösségemre. Ámen. 
 
Áldj meg minket Uram, az Oltáriszentségből! 
 
Mélységes áhítattal, ötször vessünk keresztet Isteni 
Megváltónk Öt Szent Sebe tiszteletére: 
Az Atya, a Fiú és a Szentlélek nevében. Ámen. 
Kegyelmezz és irgalmazz nekünk, jóságos Jézusunk, a 
jelen veszedelmekben, és födj be minket drága szent 
Véreddel. Ámen. 
 
Szent József atyánk! Te szállást kerestél Szűzanyánknak 
Betlehemben. Segíts nekünk is szállást keresni a 
Szeretetlángnak az emberi szívekben. Ámen. 
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Imádkozzuk el háromszor az Üdvözlégyet úgy, ahogy 
Erzsébet asszony is imádkozta: 
 
Üdvözlégy Mária, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled. 
Áldott vagy Te az asszonyok között, és áldott a Te 
méhednek gyümölcse, Jézus. Asszonyunk Szűz Mária, 
Istennek szent Anyja és a mi Anyánk is, Imádkozzál 
érettünk bűnösökért, áraszd Szeretetlángod kegyelmi 
hatását az egész emberiségre, most és halálunk óráján. 
Ámen     
                                                                                                                                                                                                                   
Köszöntsük a Szűzanyát, akinek születését, és akinek 
szent Nevét ünnepeljük: Isten után legszebb név 
csodálatos ereje. Hogyha hívunk napjainkban, ránk száll 
az ég kegyelme. Gondjainkban, bajainkban hívjuk csak a 
szent nevét, Szűz Mária láthatatlan nyújtja a segítő kezét. 
Ha bajban vagy, bánatod nagy, ha szíved fáj nagyon, 
Vigasztalást, ha nem találsz, pereg a könny az arcodon, 
Csak fohászkodj fel Máriához, égi Anyád melléd áll, Letörli 
könnyeidet, gyógyítja szívsebedet, Ó, Te szent név, 
láthatatlan név, Mária legszentebb neve! Hívjad, hívjad 
segítségül, Földnek minden gyermeke! Ámen. 

Köszöntsük a Szűzanyát, aki a fájdalmak Anyja, aki 
mindig közel állt Jézushoz és eltűrte mindazt a 
szenvedést, amit ez jelentett neki,  

Köszöntsük a Szűzanyát, aki nekünk Édesanyánk, aki 
soha nem hagy el minket, akinek kiönthetjük a lelkünket, 
meghallgat és közbenjár értünk.  
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ÉNEKELJÜNK: Itt van anyánk, Mária, mint a hóvirág. A 
Szentlélek áldása szállott le reánk. Refrén: Nem vagyunk 
árvák, van édesanyánk, Ki a magas mennyekből gondot 
visel ránk. Nem vagyunk árvák, van édesanyánk, 
Palástoddal takarj be, úgy vigyázz reánk! Eljöttek az 
özvegyek, a szegény árvák. Töröld fel könnyeiket, édes 
Szűzanyánk! Refr.  Ha nincs kenyér, keresünk, jöjjetek 
ide. Szűzanyánk oltárára boruljatok le! Refr. Tárd ki védő 
karjaid, édes Szűzanyánk, Ölelj drága szívedre özvegyet 
s árvát! Refr. Szép szeretetnek anyja, kedves csillaga. 
Isten hite van benne, minden bizalma. Refr.  
 

Köszöntsük a Szűzanyát, akihez így könyörgünk, így 
énekelünk: „Mária, Mária Te légy Magyarnak, 
mindenkor segítő Asszonya!” 
 
ÉNEKELJÜNK: Hazánk Nagyasszonya, aki tisztel 
Téged. Nehéz időket él a Te Magyar néped Hiszünk egy 
jobb sorsban és szeretünk Téged, Könnyező imánkból 
csokrot nyújtunk Néked. Semmi más nem maradt, csak 
szent segítséged Ezért könyörög mostan hű Magyar 
néped. Mária, Mária te légy a Magyarnak mindenkor 
segítő Asszonya!  

Tekintsünk hittel és bűnbánattal a keresztre!, 14-én 
ünnepeljük a Szent Kereszt felmagasztalását.  

Fogadjuk szívünkbe Kazinczy Ferenc szavait, melyeket 
leányának, Eugéniának bérmálási emléklapjára írt: 
Keresztedet viseld tisztelettel, s a Gondviselésben bízva. 
Nincs senki kereszt nélkül, s a zúgolódás nem használ, s  
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még ingerli a fájdalmat, s a szenvedőt lealacsonyítja. Ne 
csüggedj el, nemes szenvedő! Isten ott vigasztal meg, 
ahol nem vártad, Ő tudja, mit teszen, te nem tudod. Áldás 
rajtad, kedves leányom. 

 
Segíts rajtam Uram, hogy tudjak erős lenni, amikor jön a 
megpróbáltatás órája! Tégy erőssé és nagylelkűvé,  hogy 
ne jajveszékeljek és ne kerüljem el azt, aminek történnie 
kell!  Erősen szembe nézve a kereszttel, mondom: Atyám, 
a te hívásodat szeretném benne fölfedezni! Ámen. (Romano 

Guardini) (EVMN 2016.07.14.) 
 
 

Imádkozzunk Magyarország fővédőszentjéhez,  
Szent Istvánhoz. Naponta imádkozzuk el az alábbi imát a 
zsolozsmájából: 
 
Üdvözlégy, Szent István király, néped áldott reménye! 
Üdvözlégy, hitünk tanítója és apostola! Általad kaptuk a 
krisztusi hitet, hogy általad nyerjünk Krisztusban 
üdvösséget. Könyörögj népedért, imádkozzál papokért, 
hogy országodból senki el ne vesszék! Amen. 

Imádkozzunk a térdelve, és nyelvre áldoztatás 
visszatéréséért. Catalina Rivas bolíviai látnok, tizenöt 
ígéretet kapott Jézustól mindazoknak, akik a szájukba 
fogadják, és nem a kezükbe a szentostyát. Mert ez utóbbi 
megsérti, míg a nyelvre fogadás megdicsőíti őt. 
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Imádkozzunk 110 éves Kápolnánkért, hogy római 
katolikus kápolna maradjon, a kollégiumi hallgatókért, 
az ifjúságért a Szűzanya közbenjárását kérve: Most  
segíts meg Mária, Ó irgalmas Szűzanya. Keservét a 
búnak, bajnak, eloszlatni van hatalmad. Hol már ember 
nem segíthet, a Te erőd nem törik meg. Hő imáit 
gyermekidnek, nem, Te soha nem veted meg. Hol a 
szükség kínja nagy, mutasd meg, hogy Anyánk vagy. Most 
segíts meg Mária, ó irgalmas Szűzanya! Ámen. Szent 
Mihály arkangyal, védelmezz minket a küzdelemben! A 
Sátán gonosz kísértései ellen légy oltalmunk! Esedezve 
kérjük: „Parancsoljon neki az Isten!” Te pedig mennyei 
seregek vezére, a Sátánt és a többi gonosz szellemet, kik 
a lelkek vesztére körüljárnak a világban, Isten erejével 
taszítsd vissza a kárhozat helyére. Ámen.                                                                  
 

ÉNEKELJÜNK: Krisztusnak szent vérén megváltott hű 
lelkek, Máriát dicsérni buzgó szívvel jertek! Hisz e tiszta 
szent Szűz Édesanyánk nékünk, A bajban és vészben Ő a 
menedékünk. Jóságát az Isten éreztette veled, S 
kitüntetett téged Angyalok felett. Teremtett lény nálad 
dicsőbb, szentebb nincsen. Hisz egyszülött Fiad a 
hatalmas Isten. 
 
Emlékezzünk: Kápolnánkban, szeptember 20-án lesz 88 
éve annak, hogy 1933.-ban Breyer István segédpüspök 
felszentelte az oltárt és elhelyezte Szent Kelemen és 
Szent Tamás ereklyéit. A kápolnában mindig emlékezzünk 
meg Szent Kelemenről és Szent Tamásról, akik mindig itt 
várnak minket, hogy segítségünkre legyenek.                                       
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Szeptember 8-án lesz kilenc hónapja, hogy imádkozunk 
egy magzat életben maradásáért. Bízunk abban, hogy az 
Úr Jézus és a Szűzanya eljuttatták kilenc hónapon át tartó 
kérő imáinkat azokhoz az édesanyákhoz, akiknek 
magzatát a halál veszélye fenyegette. Bízunk benne, hogy 
ezek az édesanyák megtartották magzataikat és most 
már, mint örökbe fogadott gyermekeinkért imádkozhatunk 
értük. 

December 8-án, Szeplőtelen Fogantatás ünnepén 
ismét lehetőségünk lesz magzat örökbefogadására. 

 

Imacsoportunk 2016. július 5-én csatlakozott Verőczei 
Gábor a Farkasréti Mindenszentek Plébánia plébánosának 
szép kezdeményezéséhez, a „Szentségimádási stafétához”, 
amellyel a 2021-ben Budapesten megrendezésre kerülő 52. 
Eucharisztikus Világkongresszusra történő közös várakozásunkat 
fejeztük ki. Kápolnánk évente két alkalommal, a 
Szeretetláng imacsoport évi 12 alkalommal csatlakozott a 
kezdeményezéshez. Főegyházmegyénkhez tartozó plébániák, 
kápolnák, templomigazgatóságok papjaiért, híveiért 
imádkoztunk, a kihúzott imalap szerint, majd az imádkozó 
aláírta az imalapot. 2018. karácsonyára küldtük szét a 
címzetteknek az összegyűjtött imalapokat, majd folytattuk 
az imát. Az Eucharisztikus Kongresszus a küszöbön van, 
ezért augusztus második felében postára adtuk a 2019. 
januártól összegyűjtött több száz imalapot a 191 plébánia, 
kápolna, templomigazgatóság részére. Hálát adunk a jó 
Istennek, hogy kitartottunk, és bízunk abban, hogy imáink 
célba értek. - Martos L. Balázs rektor, templomigazgató” 
és Khirer Imre” atyáktól köszönőlevelet, az Ulászló utcai 
kápolnából pedig személyesen jöttek el megköszönni. 
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ÉNEKELJÜNK : Legyen hála az Atyának, ki minket 
teremtett! Legyen hála szent Fiának, ki pokoltól mentett! 
Hála néked, ó Szentlélek, minden ajk ezt zengje, Hála 
Jézus szent Szívének mind földön, mind mennyben! 
 
Kedves Testvérek. Olyan keveset kellene tennünk ahhoz, 
hogy a Sátán ellen hatékonyan küzdhessünk. Csak annyit 
kéne tennünk, hogy figyelmünket a keresztvetésre kellene 
irányítanunk. Sajnos hajlamosak vagyunk úgy keresztet 
vetni, hogy szinte észre se vesszük, annyira rutinból 
tesszük. Meg kell tanulnunk minden szavára odafigyelni, 
és tudatosan keresztet vetni. Ezt gyakorolnunk kell, ehhez 
kérhetjük a Szentlélek figyelmeztetését. Napjában 
többször vetünk keresztet, és ha tudatosan tesszük, akkor 
jól használtuk fel a Sátán elleni küzdelemnek ezt az egyik 
fegyverét.  
                                                                                                         
A Szűzanya nagyon kéri azokat a lelkeket, akik naponta, 
vagy legalább egyszer egy héten szentáldozáshoz 
járulnak, hozzanak életáldozatot Isten dicsőségére és a 
lelkek megmentésére, hogy azok el ne kárhozzanak, 
hanem legalább végső órájukban elnyerhessék az örök 
üdvösség kegyelmét. A felajánlást komoly, tiszta 
szándékkal és alázatos lelkülettel kell tenni. Minden ima, 
jótett, szenvedés és tisztaszándékú munka nagy értékkel 
bír, mert mindez Krisztus Szent Vérével és 
Kínszenvedésével van felajánlva. Felajánlásunkat mielőbb 
tegyük meg és időnként újítsuk is meg.     
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„Az Úristennek felajánlani magunkat annyi, mint 
viszontszeretni őt a szó legteljesebb értelmében, hiszen ő 
az, aki minket a semmiből alkotott.                                                                                                         
- Felajánlani magunkat a Szent Szűznek annyi, mint 
megérteni a kereszten haldokló Üdvözítő utolsó akaratát: 
Íme, a te Anyád!                                                                   
- A felajánlás nem pusztán egy felajánló imádság 
elmondása, hanem a leghatározottabb döntés, amely 
természeténél fogva csak örökkévaló lehet, mert a 
szeretet örökkévaló.                                                                                
- Nagy lelki érettség kell hozzá, ha nem is folttalan és 
beérett szentség. Tudni kell, hogy egy ilyen felajánlás a 
keresztség szentségének mélységében gyökerezik. Ha 
pedig így van, akkor meg kell előznie a hármas ellene 
mondásnak, amelyben újra és véglegesen szakítani 
akarunk a Sátánnal, minden cselekedetével és minden 
pompájával…                                                                                              
- Nem szabad a szavakkal játszani! Isten nem játszott a 
szavakkal. Az ő Fia új és örök szövetséget kötött velünk 
saját Vérében. A Szent Szűz sohasem vonta vissza az 
angyal szavára, a mi üdvösségünkre mondott igent. 

A Szűzanya öt ígéretet tett az életáldozatot hozóknak: 
                                                                                                                  
1. Nevük be lesz írva Jézus szeretettől lángoló és Szűz 
Mária Szeplőtelen Szívébe.                                                                                                                          
2. Jézus érdemeivel egyesített önátadásuk által sok lelket 
mentenek meg a kárhozattól. Áldozataik érdeme kiterjed a 
világ végéig élő lelkek számára.                                                                                                       
3. Családtagjaik közül senki nem kárhozik el, még akkor  
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sem, ha a külső látszat ezt mutatná is, mert mielőtt lelkük 
testükből kiröppenne, megkapják lelkük mélyén a 
tökéletes bánat kegyelmét.                                                                                              
4. Életfelajánlásuk napján az esetleg a tisztítótűzben lévő 
családtagjaik kiszabadulnak.                                                                                                            
5. Haláluk óráján mellettük állok, és tisztítótűz nélkül 
viszem lelküket a dicsőséges Szentháromság elé, ahol az 
Úr által készített hajlékban Velem együtt fognak vég nélkül 
örvendeni.     
                                                                                                         
Mi, akik már életünket felajánlottuk, megújítjuk azt, és így 
felállva együtt imádkozunk a Szűzanya Szeplőtelen Szíve 
szándékára: Édes Jézus, a teljes Szentháromság, égi 
Édesanyánk és az egész mennyei udvar előtt, a te Szent 
Véred és Kereszthalálod érdemével egyesítve, felajánlom 
Szentséges Szíved és Szűz Mária Szeplőtelen Szíve 
szándékai szerint egész életemet, amíg élek minden 
szentmisémet, szentáldozásomat, és jócselekedetemet, 
áldozatomat és szenvedésemet a dicsőséges Szentháromság 
imádására és engesztelésére, Anyaszentegyházunk 
egységéért, Szentatyánkért, papjainkért, papi és 
szerzetesi hivatásokért, s az összes lelkekért a világ 
végezetéig. Urunk Jézus, fogadd életáldozatomat, és add 
kegyelmedet, hogy ebben mindhalálig hűségesen 
kitarthassak. Ámen.                                                                                                                

A ZARÁNDOK SZERETETLÁNG SZŰZANYA                                          

ma nem búcsúzik. Erzsike más elfoglaltsága miatt nem 
tudja szeptemberre fogadni a Szűzanyát. A novemberi 
még nem foglalt időpontban fogja átvenni, a novemberi 

imaórán. 
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Mihály atya 2018-ban Szűz Mária különleges áldásában 
részesített valamennyiünket a Szűzanyának azzal a 
kérésével, hogy mi is adjuk át mindazoknak, akikkel 
találkozunk. Azt akarja a Szűzanya, hogy térítsük meg a 
világot. Ösztönözzünk másokat is valódi megtérésre. 
Isten, az így megáldott személy mellett marad élete végéig 
és naponta támogatja megtérésében. Vegyük elő ezt az 
áldást, ne spóroljunk, áldjuk meg a körülöttünk élőket, a 
hívőket, a hitetleneket, a másképpen gondolkodókat, 
ahelyett, hogy megszólnánk, segítsük őket is a megtérés 
útján. Egyenként áldjunk meg mindenkit, ne csoportosan.  
 

 
Áldj meg minket, Uram, az Oltáriszentségből! 

                                                                                                 
Ötször vetünk keresztet, miközben mondjuk: Az Atya, a 
Fiú és a Szentlélek nevében. Ámen. Jézusom szent 
Sebeid érdemei által bocsáss meg nekünk, és könyörülj 
rajtunk! Ámen.         

Dicsértessék és áldassék Jézus Szíve a 
legméltóságosabb Oltáriszentségben! És áldassék a 
Boldogságos Szűz Mária, Szent József és Isten minden 
szentje. Ámen                             
                  
 

Szentségbetétel szertartása 
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MINDNYÁJAN együtt imádkozzuk:  
Áldott legyen az Isten! Áldott legyen szent Neve! 
Áldott legyen Jézus Krisztus, valóságos Isten és 
valóságos ember!  
Áldott legyen Jézus szent Neve! Áldott legyen Jézus 
szentséges Szíve! 
Áldott legyen Jézus drága Vére! 
Áldott legyen Jézus az Oltáriszentségben! 
Áldott legyen a vigasztaló Szentlélek! 
Áldott legyen a Szent Szűz és Isten Anyja, Mária! 
Áldott legyen az ő szeplőtelen fogantatása! 
Áldott legyen az ő dicsőséges mennybevétele! 
Áldott legyen Szűz Mária szent neve! 
Áldott legyen Szent József, a Szent Szűz jegyese!  
Áldott legyen Isten angyalaiban és szentjeiben! Ámen. 
 
Kenyeret adtál a mennyből. Alleluja! 
 
Amely minden gyönyörűséggel teljes. Alleluja! 
 
Könyörögjünk! Urunk, Jézus Krisztus, te ebben a 
csodálatos Szentségben kínszenvedésed emlékét hagytad 
ránk. Add, kérünk, Tested és Véred szent titkát úgy 
tisztelnünk, hogy megváltásod gyümölcsét szüntelenül 
élvezzük. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké. 
Ámen. 
 

A könyörgés végeztével 
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ÉNEKELJÜNK: Térdet, fejet hajtok, Néked áldást mondok, 
Hiszem itt vagy valóban, E nagy Szakramentomban. 

 
                                                                                         

SZENTSÉGI ÁLDÁS 
 
után ÉNEKELJÜK: Tebenned remélek, Szívemből 
szeretlek. Készebb vagyok meghalni, Mint téged 
megbántani. 

 
SZENTSÉG ELTÉTEL 

  

Az Érd Ófalu- i hagyományt megőrizve, ezzel emlékezve 
néhai Izeli János atyára, Erzsébet asszony lelki 
vezetőjére, aki a Szeretetláng Lelki Naplót összeállította, 
valamint néhai Izeli József atyára, akinek mindig szívügye 
volt a Szeretetláng, imádkozzunk együtt:                                                                                           

Szeretet Anyja és Királynője, Te mindenki Anyja vagy, 
Leborulva kérünk, járj közbe értünk Szent Fiadnál! 
Esdekeld ki nekünk a szeretet kegyelmét, hogy minden 
ember szívében a Szeretet lángja uralkodjék, a gyűlölet 
lángja felett. Szeretet Anyja és Királynője, hallgasd meg 
kérésünket! Ámen. 3 Üdvözlégy, 1 Dicsőség… 

Szeplőtelen Szent Szűz! Anyai szíved Szeretetlángjával 
gyullaszd lángra a mi szívünket is, vezess bennünket 
Szent Fiadhoz: Jézus Krisztushoz, hogy a Szentlélekben 
vele egyesülten dicsérhessük az Atyát örökkön örökké! 
Ámen. (SzLN,21.o.) 
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Ó édes Istenem, szent házadban voltam, szívemet, 
lelkemet Előtted kitártam. Imádkoztam Hozzád összetett 
kezekkel, kérlek, ó Jézusom, tégy jót gyermekeddel! 
Könyörgünk jó Atyánk, add meg azt minekünk, hogy téged 
mindig jobban szerethessünk! Egyetlen lelkem várja őt az 
ég, megmenteni idő ki tudja lesz-e még? Oly rövid az élet, 
oly biztos a halál. Rettenetes óra, vajon hogyan talál? 
Megváltó Jézusom, add szent kegyelmedet, add, Hogy 
megmentsem egyetlen lelkemet! Ámen.  
 
 
ÉNEKELJÜNK, kérjük a Szűzanya áldását: Ne bocsáss 
el bennünket, Anyánk áldás nélkül. Szeplőtelen 
Szűzanyánk légy vezérünk nékünk. Anyai szemeddel 
kísérj el bennünket. Ez legyen végső szavunk: Anyánk 
Isten veled! Szeplőtelen Szűzanyánk mi most 
elköszönünk. Köszönjük a kegyelmet, és hogy itt 
lehettünk. Anyai szíveddel ölelj fel bennünket, Ez legyen 
megnyugvásunk, Anyánk Isten veled! 
 
  

DÍCSÉRTESSÉK A JÉZUS KRISZTUS! 
 

ISTENNEK LEGYEN HÁLA! 

 


