
2020. december 3. 
 
 
 

Dicsértessék a Jézus Krisztus! 
 

 
Isten házába indulunk, * örömtől dobban a szívünk. 

Zsolt 121,1-2.3-4a.4b-5 

 
 

Mihály atya Szentmisét mutat be imacsoportunk 
szándékára, - akinek van mit megköszönni, van miért hálát 

adni, tegye most az oltárra- 
HÁLÁBÓL, 

valamint a névnapját ünneplő Bori imatársunkért és 17. 
születésnapját ünneplő Barnikáért. 

 

Otthonom lesz az Isten háza * mindörökké szünet nélkül.                             
Zsolt 22,1-3a.3b-4.5.6 

 

A Szentmisébe otthonainkból kapcsolódunk be az alábbi 
imákat együtt imádkozva, hogy méltóképpen fogadhassuk 

Mihály atyától az áldást az Oltáriszentséggel. 
 

A váci Piarista Kápolna ma ismét segít nekünk, hogy 
élőben imádhassuk az Oltáriszentséget, egy 

webkamera segítségével. 
 

A mai imaórára készítsetek ki egy mécsest, amit majd 
elhunytjainkért meggyújtunk.  
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Uram, Jézus Krisztus, szent Házadba léptünk. Add szent 
kegyelmed, add áldásod nékünk! Őrizz meg e napon minden 
veszélytől minket, Ne engedd, hogy a bűn elszakítson Tőled! 
Bűnbánó szívvel most Eléd borulunk, Irgalmas Jézusunk, 
Hozzád fohászkodunk: Tisztítsd meg a lelkünk, hogy Téged 
áldjunk, Mind éjjel, mind nappal, téged imádjunk! Bocsáss meg 
azoknak, akik nem szeretnek, Add szent kegyelmed, hogy 
megismerjenek! Téged engesztelünk, dicsérünk és szeretünk, 
Fájdalmas Jézusunk, irgalmazz nekünk! Ámen. 
 
 

ÉNEK: Uram, jó nekünk itt lennünk, a Te szent hajlékodban. 
Veled egyesülhet lelkünk, itt az oltár titokban. Értünk dobog itt 
szent Szíved, mely bűnünkben is szeret. Uram, jó nekünk itt 
lennünk, hőn szeretni itt lehet. 
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A Szentmisére gondolva, annak hiányát érezve, lelki áldozásunk 

előtt imádkozzuk el azt az imát, amelyet Imre atya küldött Stuttgartból: 

Ó, Istennek őrangyala, 
menj helyettem a templomba, 

térdepelj le a helyemre, 
figyelj nagyon a misére. 
Ha jön majd a felajánlás, 
engem is a paténán láss, 
s ajánld fel a jó Istennek 

mind, mit Neki köszönhetek! 
Az átváltoztatáskor pedig 
borulj le egész a földig, 

s imádd Őt helyettem mélyen: 
Teste s Vére van ott jelen! 
Majd imádkozz enyéimért, 
az engemet szeretőkért, 

s azokért is szálljon szavad, 
akik néha megbántanak. 
Ne feledd a halottakat, 

akik várják imáimat, 
kérd, hogy Jézus Vére árja 

mossa lelküket tisztára. 
Ha pedig az áldozás jön, 

kérdd Jézust, hogy hozzám jöjjön! 
S úgy töltse be a lelkemet, 
hogy a temploma lehessek! 

De ne csak értem fohászkodj: 
minden emberért imádkozz! 
Kérj számukra egészséget, 
békét, áldást, üdvösséget! 
S ha majd vége a misének, 
hozd haza az áldást kérlek, 
hogy itthon is Vele legyek, 
Aki engem nagyon szeret! 

Ámen. 
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Végezzünk Lelki áldozást, amelyhez a konszekrált 
szentostyában jelenlévő Jézussal való egyesülés utáni kifejezett 

vágyakozás szükséges.                                                                                                                                      

Tartsunk bűnbánatot, nézzünk a mélybe, mi van belül 
és indítsuk fel a tökéletes bánatot: 

Teljes szívemből bánom, ó, édes Istenem, hogy Téged oly 
sokszor és oly nagyon megbántottalak, mert ezáltal méltatlanná 
lettem kegyelmedre, kedvedből kiestem és mind ideig-, mind 
örökkévaló büntetésedet megérdemeltem. Kiváltképpen pedig 
azért bánom bűneimet, mert Téged, legfőbb jót, legjobb 
Atyámat és legnagyobb jótevőmet megbántottalak. Ó, édes 
Istenem, erősen felteszem magamban, hogy a Te 
kegyelmeddel téged, szerető jóságos Istenemet semmi bűnnel, 
de legfőképp ... [itt gondolj azokra a bűnökre, amelyek ellen 
különös törekvéssel küzdesz] meg nem bántalak és a bűnre 
szolgáló alkalmakat gondosan elkerülöm. Kérlek, Uram, 
őrködjék fölöttem jóságos szemed, és add, hogy a következő 
napokat az eddigieknél jobban használjam! Boldogságos 
Szűzanyám, szent Őrzőangyalom, legyetek velem! Ámen.                                                                                                    

                                                                                                                                 
Imával kérjük Jézust, hogy lelkileg jöjjön a szívünkbe: 

 Édes Jézus! Tiszta szívemből hiszem, hogy valóságosan jelen 
vagy a legméltóságosabb Oltáriszentségben. Mindennél jobban 
imádlak és szeretlek. Égő vággyal vágyakozom utánad, de 
mivel most nem tudok áldozni, gyere legalább lelkileg 
szívembe. Egyesülök Veled, mintha valóságosan magamhoz 
vettelek volna. Egészen Neked ajánlom, szentelem magam. Ne 
engedd, hogy valaha is elszakadjak Tőled! Ámen. 



 5 

 
 
Lelki áldozás után a Szűzanya kérésére imádkozzuk:  
„Lábunk együtt járjon. Kezünk együtt gyűjtsön. Szívünk 
együtt dobbanjon. Bensőnk együtt érezzen. Elménk gondolata 
egy legyen. Fülünk együtt figyeljen a csöndességre. Szemünk 
egymásba nézzen és tekintetünk összeforrjon. Ajkunk együtt 
könyörögjön az Örök Atyához irgalomért!”  
 
 

 
 

https://orok-imadas-vac-szent-anna-piarista-templom.click2stream.com 

 
 

Szentségkitétel 
 

Szent vagy Uram, szent vagy, 
Minden fölött szent vagy, 
Jézus kenyér színében, 
Az Oltáriszentségben. 

 

https://orok-imadas-vac-szent-anna-piarista-templom.click2stream.com/
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A szentségkitétel után 

 
Üdvöz légy, örökké áldott légy, az Oltáriszentségben jelen 
lévő isteni Fölség, Isten és ember, Krisztus Jézus! Minden áldás 
élő kútfeje, menny és föld Ura, Istene, akit az angyalok – mint 
odafenn az egekben – úgy imádnak az Oltáriszentségben. Én 
is, méltatlan teremtményed, leborulva imádom szent Fölségedet 
és teljes szívemből hálát adok neked, hogy te, Mennyei Fölség, 
lelkünk eledelére önmagadat adtad az Oltáriszentségben.                                                                                                                                                                                                         
Kérlek, Uram, ne vegyelek soha ítéletemre, hanem az üdvösség 
e Szentsége legyen nekem is üdvösségemre. Ámen. 
 
Áldj meg minket Uram, az Oltáriszentségből! 

Mélységes áhítattal, ötször vessünk keresztet Isteni 
Megváltónk Öt Szent Sebe tiszteletére,  

 Az Atya, a Fiú és a Szentlélek nevében. Ámen. Kegyelmezz 
és irgalmazz nekünk, jóságos Jézusunk, a jelen 
veszedelmekben, és födj be minket drága szent Véreddel. 
Ámen. 
 

Szent József atyánk! Te szállást kerestél Szűzanyánknak 
Betlehemben. Segíts nekünk is szállást keresni a 
Szeretetlángnak az emberi szívekben. Ámen. 
 
Imádkozzuk el háromszor az Üdvözlégyet úgy, ahogy Erzsébet 
asszony is imádkozta: Üdvözlégy Mária, kegyelemmel teljes, 
az Úr van teveled. Áldott vagy Te az asszonyok között, és áldott 
a Te méhednek gyümölcse, Jézus. Asszonyunk Szűz Mária, 
Istennek szent Anyja és a mi Anyánk is, Imádkozzál érettünk 
bűnösökért, áraszd Szeretetlángod kegyelmi hatását az 
egész emberiségre most és halálunk óráján. Ámen   
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„Hozzád emelem az én lelkemet, Uram, mert kik Téged 
várnak, meg nem szégyenülnek.” 

 
 

Adventet ünneplünk és Valakit várunk, Hogy kegyelmével a 
bűntől szabaduljunk. Örömmel és hittel várjuk segítséged,  

Urunk, Jézusunk, így köszöntünk Téged. 
Te öntesz belénk reményt, megbántott jó Atyánk, Nehogy a 
pusztulás réme várjon miránk. Élő reménységünket hirdeti a 

gyertya, 

 
Várva várunk Téged, világ Megváltója. 

 
A karácsonyi előkészületként szolgáló adventi időszakban 
Keresztelő Jánoshoz megyünk a pusztába, aki a megtérést és 
bűnbánatot hirdeti, ezzel készítve fel bennünket a megváltó 
érkezésére. (2014.03.09.EVMN) 
Helyes felkészülésünket segítik az imaóra végén talált írásos és 
videós gondolatok.  

ÉNEK: Ébredj ember, mély álmodból, Megszabadulsz 
rabságodból. Közelít már üdvösséged, Eltörlik már minden 
vétked. Elküldé az Úr angyalát, hogy köszöntse Szűz Máriát, 
Kinek tiszta, szűz méhébe Alászállt az örök Ige. 

 
December 8-án SZEPLŐTELEN FOGANTATÁS ünnepe, 
amikor Mária életének boldog kezdetére gondolunk.  Jézus 
édesanyjától azt  a szeretetteljes, türelmes, reményteli  és 
örvendező várakozást szeretnénk megtanulni, amely őt 
jellemezte. (EVMN) 
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A hit Mária mellett növekszik. Ha jól fel szeretnék készülni 
Jézus eljövetelére, érdemes Mária segítségét kérnem. Ő kilenc 

hónapig készült rá, és nagyszerűen tette. Segíthet nekem. (VE.) 

 
Imádkozzunk a Szűzanyához XVI. Benedek pápa imájával: 
Őrködj különös módon a családok felett, hogy a szentség által 
megpecsételt szeretet uralkodjék a házastársak között, hogy 
gyermekeik a jó és az igazi szabadság útján járjanak, hogy az 
idősek azt érezhessék, hogy figyelem és szeretet veszi őket 
körül... Ó Anyánk, imádkozz érettünk, imádkozz a nyomor, az 
igazságtalanságok, erőszak, gyűlölködés, rettegés és háborúk 
miatt szenvedő emberiségért.” Ámen.       
 
ÉNEK: Máriát dicsérje lelkünk, Máriát dicsérje szánk. Őt, ki 
által Isten annyi Szent malasztja szálla ránk, Kit fiának nagy 
kegyelme kezdet óta őrizett, Akihez a legparányibb bűnhomály 
sem férkezett. Ó, de tudjuk, hogy mihozzánk szűz szíved 
szerelme nagy, Hisz te irgalom szülője, s bűnösöknek Anyja 
vagy: Ó tekints le irgalommal, szent kegyelmek Anyja ránk, S 
bárha vétkeznénk, nekünk is, bűnösöknek, légy Anyánk. 
Csüggedőknek légy reménye, szegények gyámola, Szenvedők 

vigasztalója, sebhedettek orvosa: Légy erőnk a bűnveszélyben, 
a halálban ápolónk, Lelki üdvünk szent ügyében légy fiadnál 
pártolónk. 
 

                                                                                                                  
„Azt is megértem, hogy nem vagy még kész reám…” 

De ne ölj meg engem drága Édesanyám!” 
(Krüzselyi Attila) 

 
Imacsoportunkban már hagyománnyá vált, hogy 
Szeplőtelen fogantatás ünnepén lélekben adoptálunk egy 
gyermeket. 
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A lelki adoptálás elsődleges célja egy konkrét gyermek életének 
megmentése imádság és áldozathozatal által.  
 
A lelki adoptálás gondolata a fatimai jelenésekkel kapcsolatban 
született, mintegy válaszként a Szűzanya kérésére: imádkozzuk 
a Szentolvasót, tartsunk bűnbánatot, és engeszteljünk azokért a  
bűnökért, amelyek legjobban bántják az Ő Szeplőtelen Szívét, 
azaz a tisztaság ellen elkövetett bűnökért.  
 
A Magyarországon átvett forma Lengyelországban alakult ki 
1987-ben, ahol a varsói plébános atyák karolták fel a 
kezdeményezést. Az ő templomukból sugárzott ki ez a  
csodálatos lelki megújulást hozó imádság az egész ország 
területére, majd a világ számos országába. 1994. óta a lelki 
adoptálás központja a világhírű kegyhelyen, Czestochowában 
működik.  
 
A lelki adoptálás, Isten színe előtt tett ígéret, amikor egy konkrét 
személy kötelezi magát, hogy kilenc hónapon át mindennap 
imádkozik egy veszélyben lévő magzatért, valamint azért, hogy 
ez az Isten által kiválasztott, és egyedül Általa ismert gyermek 
megszülethessen, és születése után szeretetben és elfogadva, 
törvényes családi körülmények között nőhessen fel.  
Az adoptálás mindig egy gyermekre vonatkozik, és csak akkor 
kezdünk el egy újabb gyermekért imádkozni, ha az előző 
vállalást már teljesítettük.  
A napi vállalások: a napi ima, egy tized rózsafüzér, továbbá 
valamilyen önkéntes vállalás, ami nélkül is érvényes a 
fogadalom.  Mindenki olyan imát, áldozatot vállaljon, amelyet 
meg tud tartani. Pl. hetente egy szentáldozás, böjt, 
önmegtagadás, Szentírás olvasása, stb.  
Szép szokás, hogy az imát lehetőség szerint egy Mária 
ünnepen kezdjük el. Akik tudják vállalni, hogy december 8-án  
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Szeplőtelen fogantatás ünnepén elkezdik, és 9 hónapon át, 
naponta imádkoznak, kérem, álljanak fel és mondják el az 
ígérettétel szövegét: 
 
 
Szentséges Szűz, Istenanya, Mária, Isten összes angyalai 
és szentjei, a meg nem született magzatok védelmében való 
segítségnyújtás vágyától vezetve elhatároztam, és ígérem, 
hogy december 8-ától kezdődően, Szeplőtelen fogantatás 
ünnepe alkalmából lélekben adoptálok egy gyermeket, 
akinek nevét egyedül Isten ismeri. Kilenc hónapon át 
mindennap imádkozom élete megmentéséért, valamint 
azért, hogy születése után törvényes és tisztességes életet 
élhessen. Imádságom e szándékra a következő lesz: egy 
tized szentolvasó, (önkéntes felajánlásaim…), valamint az 
az ima, amelyet ezért a magzatért most mondok először: 
 

 
 
Uram, Jézus! Édesanyád, Mária közbenjárására, aki 
szeretettel szült világra Téged, valamint Szent Józsefnek, a 
bizalom emberének közbenjárására, aki születésed után 
gondoskodott Rólad, kérlek Téged annak a már megfogant, 
még meg nem született gyermeknek érdekében, akit lélekben 
örökbe fogadtam, és akit a halál veszélye fenyeget, hogy adj 
szüleinek szeretetet, és bátorságot, hogy meghagyják 
gyermekük életét, amelyet Te magad rendeltél számára. Ámen. 
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„Hadd éljek” – kiáltják magzatok hiába. 
(Krüzselyi Attila) 

 

 
„Az életet tisztelni és szeretni, védelmezni és növekedésre 
segíteni olyan feladat, melyet maga Isten bízott rá minden 
emberre.” (Szent II. János Pál) 
 
ÉNEK: Égi Anyánk, Világ Királynője, Pereg könnyed forrón, 
tündökölve; S ez a szent könny, amely felénk árad, Nagy intőjel 
a gonosz világnak. Vétek-tenger önti el a földet, S rút bűneink 
miatt hull a könnyed. Szomorítjuk áldott szent Fiadat, S ömlik 
egyre a bánatkönny-patak. A sugárzó Oltáriszentségben 
Forrjunk össze Fiaddal egészen. Gyúljon bennünk nemes, 
szent szeretet, S csókoljuk fel szánakozó könnyed! 
 
 
Hallgassunk meg egy részletet Pacelli prelátus 1938.-ban, a 
Magyarországon megrendezett Eucharisztikus 
Világkongresszuson elhangzott beszédéből: küldjük szívünk 
mélyéről a Szentség színeibe rejtett isteni Megváltóhoz ezt a 
lángoló imát: Add erődet azoknak, kik házadat lakják és akik 
asztalodnál esznek, hogy erősen és éberen járhassák egy 
széthúzó és gyűlölettel teljes világ közepén pályájukat az 
önfeláldozás és feles baráti irgalmasság útján és hogy legyőzve 
a gonosz szellemeket, akik azon mesterkednek, hogy 
szétválasszák azokat, amiket Isten összekötött, jöjjön el a Te 
országod! Az igazság és az élet országa, a kegyelem és a 
szentség országa, az igazság, a szeretet és a béke országa! 
Úgy legyen ! Ámen.                                                                                                                      
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A 2021-ben ismét Magyarországon megrendezésre kerülő 
Eucharisztikus Világkongresszusra Szentségimádási 
stafétával készülünk. Vegyük most kezünkbe az 
érkezésünkkor kihúzott imalapot, közösen mondjuk el az imát 
úgy, hogy mindenki azért a plébániáért, annak papjaiért és 
híveiért ajánlja fel, amely az imalapon szerepel: Istenem és 
Megváltóm, hiszem, hogy itt vagy az Oltáriszentségben, mint 
igaz Isten és igaz ember. Habár szemeim semmit sem látnak e 
titokból, mégis hiszem, hogy ami belőled látható volt, az átment 
a szentségekbe, kiváltképpen az Oltáriszentségbe. (Nagy Szent 
Leó pápa) Uram, Jézus, te azt akartad, hogy az Oltáriszentség 
– az irgalom szentsége – az egység jele és a szeretet köteléke 
legyen. (SC 47, Szent Ágoston) Éppen ezért templomunk 
szentségimádási napját azzal a szándékkal ünnepeljük meg, 
hogy imádkozunk az egész magyar katolikus egyházért, azon 
belül főegyházmegyénkért és annak egyházközségeiért. Uram, 
Jézus, te önmagadat adtad az Oltáriszentségben, hogy ez a 
szent lelki táplálék legyen keresztény életem forrása. (LG 11) 
Kérlek, segíts abban, hogy új lelkesedéssel tudjam továbbadni 
hitemet azoknak, akik még nem ismernek téged, vagy akik – 
bár meg vannak keresztelve – eltávolodtak a keresztény élet 
forrásától, az Oltáriszentségtől. Hadd lehessen az én 
szentségimádásom a 2021-ben Budapesten megrendezésre 
kerülő 52. Eucharisztikus Világkongresszus felkészülésének  
része. Bizonyára nem több ez a szerény hozzájárulás ama 
bizonyos öt kenyérnél és két halnál (vö. Jn6,9), de Te csodásan 
meg tudod sokszorozni azt, amit szeretetből felajánlok. Segíts 
engem, Uram, Jézus, hogy az Oltáriszentség – mint a szeretet 
köteléke – egyesítő és testvériesítő erejével megóvjon a 
kísértésekben és megőrizzen az örök életre. Ámen.  
Miatyánk…  Üdvözlégy…   
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Az év végéhez közeledve vessünk számot, adjunk hálát az 
Isten tenyerén eltöltött 2020-as esztendőért. 

Az Úr Jézus minket is hív! Jöjj, kövess engem! 
 
 
Otthonunkban, teremtsünk magunk körül csendet. Gondoljuk 
végig, hogy az év folyamán kapott kegyelmeket Istennek 
tetszően használtuk-e fel?  Tudtunk-e örömöt szerezni, jó 
apostolai voltunk-e az Úr Jézusnak, és a Szűzanyának? Tovább 
adtuk-e az Örömhírt? a Szeretetlángot?  
 

Hallgassuk meg Reményik Sándor - Ha számbavetted c. 
versének részletét és decemberben minden sorát átelmélkedve, 
alkalmazzuk és tartsunk őszinte, mély bűnbánatot. 
                                                                                                                                         

Ha számbavetted mind a vétkeid, Szemed, ha metszőn 
önmagadba látott: Az ismeretlen sok, sok bűnödért Még mondj 
el egy pár Miatyánkot. (Tarts őszinte, mély bűnbánatot!!) 
 
Most már tiszta lélekkel, Jézus, mély csöndben várni Rád 
mily nagyszerű vágyakozás! Köröskörül a téli fák, s a világ 
csupa ragyogás, a Titok zeng, mely eljövendő: Megszületik a 
Messiás! De hiszen eljött! S újra eljő? Igen, hozzánk jő, újra Ő! 
Mibennünk kell, hogy megszülessék, Úr Jézus, lelkünk élete. 
Széna-szalmánál jobban esnék néki szívünknek melege. 
Lakást venni bennünk szeretne a Kegyelem, a Szeretet, hogy 
számunkra is megszerezze a boldog örök életet. (Megszületik - 
Csanád Béla) 
 
Születésnapra készülünk, a kérdés csupán az, hogy Jézussal 
együtt is akarunk ünnepelni vagy nem? 
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Hisz milyen ünnep, ha hiányzik az ünnepelt. Keresztelő 
gyermek nélkül, esküvő menyasszony nélkül? Advent van, 
várjuk Jézust, Ő közeledik mi felénk és mi Ő felé? 
 
 
ÉNEK: Szállást keres a Szent Család, de senki sincs, ki helyet 
ád. Nincsen, aki befogadja őt, ki égnek s fölnek Ura. Az idő 
már későre jár, a madár is fészkére száll, csak a Szent Szűz 
jár hiába Betlehemnek városába. Legalább ti, jó emberek, 
fogadjátok a kisdedet! Házatokra szent áldás száll, ha betér az égi 
király.  Ne sírj tovább, Szűz Mária, ne menjetek ma máshova! 
Szállásunkat mi megosztjuk, a kis Jézust befogadjuk.  
 

SAJÁT SZÍVÜNKBEN IDÉN IS KÉSZÍTSÜNK JÁSZOLT! 

  Már van gyakorlatunk. A betlehem állítás lényege, hogy végig 
gondoljuk, átéljük az egykori eseményeket. Ez hozzásegít 

minket, hogy saját szívünkben is elkészíthessük a jászolt, így 
szállásunkat megoszthassuk, a kis Jézust befogadhassuk.       
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A Szűzanya nagyon kéri azokat a lelkeket, akik naponta, vagy 
legalább egyszer egy héten szentáldozáshoz járulnak, 
hozzanak életáldozatot Isten dicsőségére és a lelkek 
megmentésére, hogy azok el ne kárhozzanak, hanem legalább 
végső órájukban elnyerhessék az örök üdvösség kegyelmét. A 
felajánlást komoly, tiszta szándékkal és alázatos lelkülettel kell 
tenni. Minden ima, jótett, szenvedés és tisztaszándékú munka 
nagy értékkel bír, mert mindez Krisztus Szent Vérével és 
Kínszenvedésével van felajánlva. Felajánlásunkat mielőbb 
tegyük meg és időnként újítsuk is meg.     
 
 
Mi, akik már életünket felajánlottuk, megújítjuk azt, és így 
felállva együtt imádkozunk a Szűzanya Szeplőtelen Szíve 
szándékára:  
 
 
Édes Jézus, a teljes Szentháromság, égi Édesanyánk és az 
egész mennyei udvar előtt, a te Szent Véred és Kereszthalálod 
érdemével egyesítve, felajánlom Szentséges Szíved és Szűz 
Mária Szeplőtelen Szíve szándékai szerint egész életemet, 
amíg élek minden szentmisémet, szentáldozásomat, és 
jócselekedetemet, áldozatomat és szenvedésemet a 
dicsőséges Szentháromság imádására és engesztelésére, 
Anyaszentegyházunk egységéért, Szentatyánkért, papjainkért, 
papi és szerzetesi hivatásokért, s az összes lelkekért a világ 
végezetéig. Urunk Jézus, fogadd életáldozatomat, és add 
kegyelmedet, hogy ebben mindhalálig hűségesen kitarthassak. 
Ámen.                                                                                                                
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A ZARÁNDOK SZERETETLÁNG SZŰZANYA 

ma ismét visszatért hozzánk és kéri, hogy 
 
„FOGADJÁTOK ÖRÖMMEL A FENSÉGES ZARÁNDOKOT, aki 

segítséget kérve jött hozzánk! 
 

 
 

Imádkozzatok! Imádkozzatok! 
           

Hozzatok áldozatokat és vezekeljetek az egész egyházért, az 
egész emberiségért, főleg papjainkért és az Istennek szentelt  

személyekért, akik a Szentháromságot és az Egyház Anyjának, 
a Titkosértelmű Rózsának a Szívét oly gyakran megsebzik!” 

 
 

A Szűzanya még ezt is mondotta: 
                                                                                                                                                       

„Oda, ahol én, mint Zarándok tartózkodom, és ahol hozzám 
szólnak és sokat imádkoznak, oda mindig az angyalok egész 
serege kísér és ott az én isteni Fiam, Jézus Krisztus az égből 

rendkívüli kegyelmet áraszt a lelkekbe.” 
A szeretet üzenetét hozom!”  

                                                                                                                                                    
A Zarándok Szeretetláng Szűzanya megszentelt mozaik képe mellett találunk egy 
naplót, melyben volt plébánosunk, Brückner Ákos Előd atya támogató sorait 
olvashatjuk, és Testvéreink bejegyzéseit. Mellékeltünk egy imafüzetet és a 
Szeretetláng Szűzanya mozaik képének történetét. 
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Énekeljük el a Búcsúztató éneket, mert a Zarándok 
Szeretetláng Szűzanya Ágitól búcsúzik: 

 
- Eljött már az elalvás órája, Áldott képed bocsátjuk útjára. 
Bárcsak képed van most itt előttünk, Hisszük Anyánk, Te itt 
vagy közöttünk! 
- Az Úr Jézus drága, szent nevében, Angyaloknak hű 
kíséretében, Zarándok Szűz már útrakészen állsz, Csak még 
szívünk ajándékára vársz. 
- Édesanyánk, jobbulást ígérünk! Szent Fiadnál, könyörögj 
érettünk! Bocsásd meg minden rút bűneinket, Szent Szívedhez 
így vezess bennünket! 
- Majd gyakori szentáldozásunkkal, Rózsafüzér 
imakoszorúnkkal, Szent Fiad haragját engeszteljük. Jelenéseid 
célját követjük. 
- Áldd meg Anyánk egyházközségünket! Papjainkat és minden 
hívedet! Áldd meg azokat a hajlékokat, Hol fogadták zarándok 
képedet.                                                                                                           
- Zarándok Szűz, újra visszavárunk! Amíg élünk, a szívünkbe 
zárunk. Kívánjuk, hogy zarándok utadon, Minden lélek néked 
szolgálhasson. 
- Atya, Fiú, Szentlélek nevében, Indulj Anyánk bízó 
reménységgel! Gyújts világot magyarok lelkében, 
Szeretetlángod égő tüzével. 
- Ragyogtasd föl az erkölcsök fényét! Éleszd újra magyar 
néped hitét! Istentagadók is gyermekeid, Gyújtsd meg lelkünk 
alvó mécseseit!                                                                                             
- Járja be a szent Szeretetlángod, Diadallal az egész világot! Új 
Pünkösdöt hozzál a világba, Lobbanjon föl hitünk pisla lángja. 
- Sátán hatalmából ments meg minket, Ne hagyd vesztébe 
rohanni néped! Világ békességet kérj minékünk! Szent Fiadtól 
édes reménységünk! 
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- Ha eljön életünk végórája, Anyánk siess lelkünk oltalmára! 
Szent Fiadtól kérj nékünk kegyelmet! Mennyországban készíts 
nékünk helyet! 
 
 

Ági átadta a Zarándok Szűzanya megszentelt képét 
Ildikónak, aki meghívta otthonába a Szeretetláng 

szellemében, Ima, Áldozat, Vezeklés és Engesztelés 
céljából. 

 
 
 

Mondjuk el közösen a Beköszöntő éneket: 
 

- Dicsértessék az Úr Jézus, Tisztelet Máriának! Békesség 
legyen e háznak, és minden lakójának. Szeretetláng Szűzanya 
érkezett hozzátok, angyaloknak seregével, Szállást kér, mint 
zarándok. 
- Fogadjuk nagy szeretettel, a zarándok Szűzanyát. Könnyes 
szemmel engesztelve az ő drága szent Fiát. Szíveinket tárjuk ki 
őelőtte, Bűneink nagy, s nehéz terhét rakjuk le itt elébe. 
- Gyertyalángja jelképezze, égő, hű, szent hitünket! Virágoknak 
jó illata, Imádságos lelkünket! Imádkozni gyűljünk ma itt e 
helyre. Az áldott szent rózsafűzért vegyük föl a kezünkbe. 
- Fehér, piros, aranyrózsa, szűz keblére van tűzve. E három 
szín a szent fűzér titkainak is jele. Veled együtt imádkozzunk jó 
Anyánk! Engeszteljük bűneinkért a mennyei szent Atyát. 
- A fölséges Úristentől, kérj számunkra irgalmat! Jézus Krisztus 
szent vérével bűnös lelkünk mosogasd! Szentlélektől bátorságot 
nyerj nekünk, Zarándok Szűz, hogy a harcban a Sátánt 
legyőzhessük! 
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Áldj meg minket, Uram, az Oltáriszentségből! 

Ötször vetünk keresztet, miközben mondjuk: Az Atya, a Fiú és 
a Szentlélek nevében. Ámen. Jézusom szent Sebeid érdemei 
által bocsáss meg nekünk, és könyörülj rajtunk! Ámen.         

 
Dicsértessék és áldassék Jézus Szíve a legméltóságosabb 
Oltáriszentségben! És áldassék a Boldogságos Szűz Mária, 
Szent József és Isten minden szentje. Ámen   
                                            
 

Szentségbetétel szertartása 

 

 
Áldott legyen az Isten! Áldott legyen szent Neve! 
Áldott legyen Jézus Krisztus, valóságos Isten és valóságos 
ember!  
Áldott legyen Jézus szent Neve! Áldott legyen Jézus 
szentséges Szíve! Áldott legyen Jézus drága Vére! 
Áldott legyen Jézus az Oltáriszentségben! 
Áldott legyen a vigasztaló Szentlélek! 
Áldott legyen a Szent Szűz és Isten Anyja, Mária! 
Áldott legyen az ő szeplőtelen fogantatása! 
Áldott legyen az ő dicsőséges mennybevétele! 
Áldott legyen Szűz Mária szent neve! 
Áldott legyen Szent József, a Szent Szűz jegyese!  
Áldott legyen Isten angyalaiban és szentjeiben! Ámen. 
 
Kenyeret adtál a mennyből. Alleluja! 
 
Amely minden gyönyörűséggel teljes. Alleluja! 
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Könyörögjünk! Urunk, Jézus Krisztus, te ebben a csodálatos 
Szentségben kínszenvedésed emlékét hagytad ránk. Add, 
kérünk, Tested és Véred szent titkát úgy tisztelnünk, hogy 
megváltásod gyümölcsét szüntelenül élvezzük. Aki élsz és 
uralkodol mindörökkön-örökké. Ámen. 

 
A könyörgés végeztével 

                                                                                  
ÉNEKELJÜNK: Térdet, fejet hajtok, Néked áldást mondok, 
Hiszem itt vagy valóban, E nagy Szakramentomban. 
 
 

SZENTSÉGI ÁLDÁS 
 

Fogadjuk az áldást, amelyet az Oltáriszentségi Jézussal 
Mihály atya küld nekünk 

 
után ÉNEKELJÜK: Tebenned remélek, Szívemből szeretlek. 
Készebb vagyok meghalni, Mint téged megbántani.                                                                                     

 

 

SZENTSÉG ELTÉTEL 

Az Érd Ófalu- i hagyományt megőrizve, ezzel emlékezve 
néhai Izeli János atyára, Erzsébet asszony lelki vezetőjére, aki 
a Szeretetláng Lelki Naplót összeállította, valamint Izeli József 
atyára, aki most már a Mennyből imádkozik János atyával 
együtt a Szeretetlángért, imádkozzunk: Szeretet Anyja és 
Királynője, Te mindenki Anyja vagy, Leborulva kérünk, járj 
közbe értünk Szent Fiadnál! Esdekeld ki nekünk a szeretet 
kegyelmét, hogy minden ember szívében a Szeretet lángja 
uralkodjék, a gyűlölet lángja felett. Szeretet Anyja és Királynője, 
hallgasd meg kérésünket! Ámen. 3 Üdvözlégy, 1 Dicsőség… 
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Szeplőtelen Szent Szűz! Anyai szíved Szeretetlángjával 
gyullaszd lángra a mi szívünket is, vezess bennünket Szent 
Fiadhoz: Jézus Krisztushoz, hogy a Szentlélekben vele 
egyesülten dicsérhessük az Atyát örökkön örökké! Ámen. 
(SzLN,21.o.) 

Ó édes Istenem, szent házadban voltam, szívemet, lelkemet 
Előtted kitártam. Imádkoztam Hozzád összetett kezekkel, 
kérlek, ó Jézusom, tégy jót gyermekeddel! Könyörgünk jó 
Atyánk, add meg azt minekünk, hogy téged mindig jobban 
szerethessünk! Egyetlen lelkem várja őt az ég, megmenteni idő 
ki tudja lesz-e még? Oly rövid az élet, oly biztos a halál. 
Rettenetes óra, vajon hogyan talál? Megváltó Jézusom, add szent 

kegyelmedet, add, Hogy megmentsem egyetlen lelkemet! Ámen.  

 
Kérjük a Szűzanya áldását: ÉNEK: Ne bocsáss el 
bennünket, Anyánk áldás nélkül. Szeplőtelen Szűzanyánk légy  
vezérünk nékünk. Anyai szemeddel kísérj el bennünket. Ez 
legyen végső szavunk: Anyánk Isten veled! Szeplőtelen 
Szűzanyánk mi most elköszönünk. Köszönjük a kegyelmet, és 
hogy itt lehettünk. Anyai szíveddel ölelj fel bennünket, Ez legyen 
megnyugvásunk, Anyánk Isten veled! 
 
 

Dicsértessék a Jézus Krisztus! 
 
 

Az imaórának itt vége, de az alábbiakat ne 
tegyük félre, legyen segítőnk az adventi 

készületben. 
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Ébredj ember mély álmodból….. 
 
2020-ban Müller György atya és Barsi Balázs atya segít még abban, 
hogy valóban magunkba nézhessünk, hogy valóban arra figyeljünk, 
hogy mi van belül? Szánjunk időt az adventben a helyes 
felkészülésre, megfontolva a majd olvasottakat, hallottakat, hogy 
életünket úgy tudjuk alakítani, hogy a jó Isten és a Szűzanya olyan 
születésnapi ajándékot kaphassanak tőlünk, amely valóban az Ő 
dicsőségüket hirdeti.  
 

1. Olvassuk el először György atya Missziós vasárnapra írt 
levelét. Olvassuk el naponta, akár többször is. 
 
Missziós vasárnap van. 
Egyrészt hálásan örülünk a távoli földrészek áldozatos 
missziósainak, 
másrészt saját missziós küldetésünket kell tudatosítanunk. 
 
Ide kerülve valakivel beszélgettem a misszióról. 
"Megnyugtatott", hogy itt a környéken erre nincs szükség, mert 
minden  misén tele vannak a templomok. 
 Egy esztendeje volt vendégünk Barta Angéla Szociális Testvér, 
akiből épp ellenkezője sugárzott: az élő misszió. Aztán ez 
elaludt... 
 
Tényleg nincs szükség misszióra? 
Kelenföldön sok temetéshez kérnek szentmisét is. Legtöbb 
esetben evangéliumra senki nem áll fel, Miatyánkra egy öreg 
néni. A többi egymásra tekinget, feláll egy másik is, aztán egy 
harmadik Mire vége a Miatyánknak, addigra a fele áll, mire le 
kell ülni, addigra már áll az egész... 
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Unoka kéri a nagypapa temetését. Hozzá teszi: a nagymama 
szentmisét is kér. Megkérdezi, hogy is lesz ez  a szentmise. 
Többféle válaszra értetlen arcot vág. Végül az irodás diákonus 
azt mondja Tudja a szentmise  az, amire vasárnap a 
templomba szoktak jönni.: Most már bólint, bár látható, hogy 
nem érti. 
 
A csúcs: unoka rendeli meg a nagypapa temetését. Hozzáteszi: 
tessék mondani ezt a búcsúztatót nem lehetne feljavítani 
extrákkal: zene, ének, szentmise... 
 
Szóval tényleg nem kell misszió? Vagy ez a pap dolga? 
 
Jól megvagyunk így együtt - és a többiekkel mi lesz? 
Jézus körülnéz és látja a nagy tömeget. Megesett rajtuk a szíve. 
És akkor sokmindenre kezdte tanítani őket.../Mk. 6/  Nem 
hajléktalanok voltak ezek. A környék lakói. Olyan, mintha ma 
Jézus felszállna egy autóbuszra vagy villamosra... És megesne 
rajtuk a szíve... 
 
A szőlősgazda kimegy szőlőmunkásokat fogadni délután 
háromkor is , ötkor is. Nem sok haszna van belőlük. De fáj neki, 
hogy gazdátlanul ténferegnek. Kapcsolatba akar velük lépni, 
hogy ennek keretében túláradóan gazdagon 
megajándékozhassa őket. 
Egyáltalán fáj nekünk a szívünk a gazdátlanokért? Mi 
kijárkálunk-e vagy elég nekünk a magunk élete...? 
Nem kampány kell, nem külső szervezés. 
A szívünk vajon fáj-e? 
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És ha valakinek fáj a szíve, kérem szóljon, hogy együtt 
keressük: hova tűnt a misszós tudat és lelkesedés. Komolyan 
érdekel. Várom a hozzászólásokat. 
 
Hova tűnt? Ki látta? 
 
Minden nyomravezető bőséges jutalmat kap. 
 

 
2. Hallgassuk meg másodszor György atya „Advent 1. 
gyertyagyújtás”-án mondott homiliáját. 
 
„Advent 1 gyertyagyújtás” megtekintése a YouTube-on 

https://youtu.be/PmQYnTO7KUI  
 

3. Harmadszor hallgassuk meg Barsi Balázs atyát, aki 
arra buzdít, hogy tanuljuk meg a keresztény imádságot! 
(„Istenem, Atyám..”)  

https://youtu.be/1HArxd8Elfc  
 
 

Ha akarunk, és csak egy kicsit is változtatunk eddigi (rossz) 
szokásainkon, 2020-ban a koronavírus se állíthatott meg 
abban, hogy nagyon boldog születésnapot szerezzünk a 
kicsi Jézusnak és Édesanyjának, Édesanyánknak, Szűz 
Máriának! 
 
Szeretettel, teli reménnyel, előre megköszönve, a majd 
küldött tanúságtételeiteket kívánok minden eddiginél 
szebb, tartalmasabb, örömtelibb Adventet! 
Ildikó 

https://youtu.be/PmQYnTO7KUI
https://youtu.be/1HArxd8Elfc

