2018. december 6.

Szentségkitétel

Szent vagy Uram, szent vagy,
Minden folott szent vagy,
Jézus kenyér szinében,

Az Oltariszentségben.



Szentségkitétel utan
Udvoz légy, orokké aldott 1égy,

az Oltariszentségben jelen 1év6 isteni Folség, Isten és ember,
Krisztus Jézus! Minden aldas él6 kutfeje, menny és fold Ura, Istene,
akit az angyalok — mint odafenn az egekben — gy imadnak az
Oltariszentségben. En is, méltatlan teremtményed, leborulva
imadom szent Folségedet és teljes szivembdl halat adok neked,
hogy te, Mennyei Folség, lelkiink eledelére 6nmagadat adtad az
Oltariszentségben. Kérlek, Uram, ne vegyelek soha itéletemre,
hanem az Udvosség e Szentsége legyen nekem is Udvosségemre.
Amen.

Aldj meg minket Uram, az Oltariszentségbél!

Mélységes ahitattal, 6tszor vessiink keresztet Isteni Megvaltonk
Ot Szent Sebe tiszteletére:

Az Atya, a Fil és a Szentlélek nevében. Amen. Kegyelmezz és
irgalmazz neklnk, j6sdgos Jézusunk, a jelen veszedelmekben, és
fodj be minket draga szent Véreddel. Amen.

Szent Jozsef atyank! Te szallast kerestél Sziizanyanknak
Betlehemben. Segits nekink is szallast keresni a Szeretetlangnak
az emberi szivekben. Amen.

Imadkozzuk el kozosen a Miatyankot, és azutan haromszor az
Udvozlégyet ugy, ahogy Erzsébet asszony is imadkozta:

Udvoézlégy Maria, kegyelemmel teljes, az Ur van teveled. Aldott
vagy Te az asszonyok kozott, és aldott a Te méhednek gyiimolcse,
Jézus. Asszonyunk Sz(iz Maria, Istennek szent Anyja és a mi
Anyank is, Imadkozzal érettunk blin6sokért, araszd
Szeretetlangod kegyelmi hataséat az egész emberiségre, most
és halalunk 6rajan. Amen



Imadkozzunk és fajo szivvel gyujtsunk mécsest, és ezek az apré
langok emlékeztessenek minket az oktoberben elhunyt Irénre, a
novemberben elhunyt llire, Idara, Erzsikére és Valira, a mennyei
szuletésnapjukat decemberben Unneplé testvéreinkre, a 2012-ben
elhunyt imatarsunkra Magdara, a 2013-ban elhunyt imatarsunk
édesanyjara, Editre, Ferencre, a 2014-ben elhunyt Jucikara,
Martara, a 2017-ben elhunyt Aladarra, az Aprészentekre, azokra a
magzatokra akik kitartd imaink ellenére sem szilethettek meg,
valamennyi elhunytra és azokra a testvéreinkre, akikért senki nem
imadkozik. Adj Uram 6rok nyugodalmat neki, és az Orok Vildgossag
fényeskedjék nekik. Nyugodjanak békében, Jézus, Méria és Szent
Joézsef nevében. Amen.

Hogy elhunyt testvéreinket (névéreinket) viszontlathassuk a
boldog feltamadas dicséségében, kérjik Urunkat!
Hivek: Kérunk téged, hallgass meg minket!

,...Oréknagy adventben peregnek napjaink,
S ég felé huzhat azutan a vagyunk.
Ledobunk magunkrdél minden nyiig-koloncot:

Jojj el, Uram Jézus, hiszen Terad varunk!”
(Simpf Janos : Krisztusra-varon)

Ezért amit, adventben tennlink kell, az az, hogy egyre inkabb Jézus
szeretetébe simulunk bele. Egyre inkabb keresnink kell az
alkalmakat, hogy minél tdbbet lehesstink Jézussal, tébbet, mint
eddig. Ki kell nyitnunk a sziviinket az Ige befogadasara. J6 volna
az adventben atimadkozni a 150 zsoltart. Torekedniink kell,



hogy a szentségi Jézus elbtt is teljesen kinyissuk a szivinket a
szentségek vételében (gydnas, szentaldozas) és az Oltariszentség
imadasaban (legalabb tiz perc a mise el6tt). A kdztink levé
Krisztust keressuik embertarsaink szolgalataban, kiléndsen is a
betegekben. Valasszunk ki legaldbb egy beteg testvért, akit heti
rendszerességgel meg fogunk latogatni.

Akkor talan nem csak ez a karacsony, hanem a veégidé is Isten
szeretetében fog minket talalni, aki nem fog benniinket sohasem
elhagyni, és minket is ,atment mennyei orszagaba”. igy a béke és a
lélek orome lesz az osztalyrészink addig is ebben a kiégett szivi
vilagban.

Somogyi Imre nagyrécsei plébanos Kaposvéari Egyhdzmegye

ENEKELJUNK: Ebredj ember, mély almodbdl, Megszabadulsz
rabsagodbdl. Kdzelit mar tdvosséged, Eltorlik marminden vétked.
Elkildé az Ur angyalat, hogy készéntse Sziiz Mariat, Kinek tiszta,
szlz méhébe Alaszallt az 6rok Ige.

December 8-an SZEPLOTELEN FOGANTATAS iinnepe, amikor
Méria életének boldog kezdetére gondolunk. Attol kezdve, hogy
Maria méhébe fogadta Jézust, mar nem csak a Megvalté
érkezésének hitében él, hanem tudja is, hogy hamarosan elérkezik
a Megvalté. Tudjuk, hogy adventi, reményteli varakozasunk
Jézusban teljesedik be. Evmn)

Ha jol fel szeretnék késziilni Jézus eljdvetelére, érdemes Méaria
segitségét kérnem. O kilenc hénapig késziilt ra, és nagyszeriien
tette. Segithet nekem. Ha az idei adventben még nem kértem meg
erre, most megtehetem. (VE.)

ENEKELJUNK: Mariat dicsérje lelkiink, Mariat dicsérje szank.
Ot, ki altal Isten annyi Szent malasztja szalla rank, Kit fianak nagy
kegyelme kezdet 6ta brizett, Akihez a legparanyibb bnhomaly sem
férkezett. O, de tudjuk, hogy mihozzank sz(iz szived szerelme
nagy, Hisz te irgalom sziilje, s biinéséknek Anyja vagy: O tekints
le irgalommal, szent kegyelmek anyja, rank, S barha vétkeznénk,
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neklnk is, bindsdknek, légy anyank. Csliggedéknek légy
reménye, a szegények gyamola, Szenvedék vigasztaldja,
sebhedettek orvosa: Légy erénk a binveszélyben, a halalban
apolonk, Lelki idvink szent tgyében lIégy fiadnal partolonk.

,Azt is megértem, hogy nem vagy még kész ream...”

De ne 6lj meg engem draga Edesanyam!”
(Kruizselyi Attila)

Imacsoportunkban mar hagyomannya valt, hogy Szeplételen
fogantatas tinnepén Iélekben adoptalunk egy gyermeket.

A lelki adoptalas els6dleges célja egy konkrét gyermek életének
megmentése imadség és aldozathozatal altal.

A lelki adoptélas gondolata a fatimai jelenésekkel kapcsolatban
szuletett, mintegy valaszként a Szlizanya kérésére: imadkozzuk a
Szentolvasot, tartsunk blinbanatot, és engeszteljunk azokért a
biindkért, amelyek legjobban bantjak az O Szeplételen Szivét, azaz
a tisztasag ellen elkdvetett blnokért.

A Magyarorszagon atvett forma Lengyelorszagban alakult ki 1987-
ben, ahol a varséi plébanos atyak karoltak fel a kezdeményezést.
Az 6 templomukbdl sugarzott ki ez a csodalatos lelki megujulast
hoz6 imadsag az egész orszag teriletére, majd a vilag szamos
orszagaba. 1994. 6ta a lelki adoptalas kézpontja a vilaghiri
kegyhelyen, Czestochowaban mikodik.

A lelki adoptélas, Isten szine el6tt tett igéret, amikor egy konkrét
személy kotelezi magat, hogy kilenc honapon at mindennap
imadkozik egy veszeélyben lévé magzatért, valamint azért, hogy ez
az Isten altal kivalasztott, és egyediil Altala ismert gyermek



megszilethessen, és sziletése utan szeretetben és elfogadva,
torvényes csaladi korilmények kdzott néhessen fel.

Az adoptélas mindig egy gyermekre vonatkozik, és csak akkor
kezdunk el egy ujabb gyermekért imadkozni, ha az el6z6 vallalast
mar teljesitettik.

A napi vallalasok: a napi ima, egy tized rozsafuzér, tovabba
valamilyen dnkéntes vallalas, ami nélkl is érvényes a fogadalom.
Mindenki olyan imat, aldozatot vallaljon, amelyet meg tud tartani. PI.
hetente egy szentaldozas, bojt, 6nmegtagadas, Szentiras olvasasa,
stb.

Szép szokas, hogy az imat lehetéség szerint egy Maria Gnnepen
kezdjuk el. Akik tudjak vallalni, hogy december 8-an Szepl6telen
fogantatas Unnepén elkezdik, és 9 honapon at, naponta
imadkoznak, kérem, alljanak fel €és mondjak utdnam az igérettétel
szovegét:

Szentséges Sziiz, Istenanya, Maria, Isten 6sszes angyalai és
szentjei, a meg nem sziletett magzatok védelmében valo
segitségnyujtas vagyatol vezetve elhataroztam, és igérem,
hogy december 8-atél kezdédden, Szeploételen fogantatas
tinnepe alkalmabal Iélekben adoptalok egy gyermeket, akinek
nevét egyedil Isten ismeri. Kilenc hénapon at mindennap
imadkozom élete megmentéséért, valamint azért, hogy
szlletése utan torvényes és tisztességes életet élhessen.
Imadsagom e szandékra a kovetkez6 lesz: egy tized
szentolvasé, (6nkéntes felajanlasaim...), valamint az az ima,
amelyet ezért a magzatért most mondok elészor:




Imadkozzunk: Uram, Jézus! Edesanyad, Méaria kdzbenjarasara,
aki szeretettel szult vilagra Téged, valamint Szent Jozsefnek, a
bizalom emberének kézbenjarasara, aki sztletésed utan
gondoskodott Rolad, kérlek Téged annak a mar megfogant, még
meg nem szlletett gyermeknek érdekében, akit Iélekben 6rokbe
fogadtam, és akit a halal veszélye fenyeget, hogy adj szuleinek
szeretetet, €s batorsagot, hogy meghagyjak gyermekuk életét,
amelyet Te magad rendeltél szamara. Amen.

»,Hadd éljek” — kialtjak magzatok hiaba.
(Krlizselyi Attila)

, Az életet tisztelni és szeretni, védelmezni és névekedésre
segiteni olyan feladat, melyet maga Isten bizott r& minden
emberre.” (Szent Il. Janos Pal)

ENEKELJUNK: Egi Anyank, Vilag Kiralynsje, Pereg kénnyed
forrén, tindokoélve; S ez a szent konny, amely felénk arad, Nagy
int6jel a gonosz vilagnak. Vétek-tenger onti el a foldet, S rat
bldneink miatt hull a kdnnyed. Szomoritjuk aldott szent Fiadat, S
omlik egyre a banatkdnny-patak. A sugarzé Oltariszentségben
Forrjunk 6ssze Fiaddal egészen. Gyuljon benniink nemes, szent
szeretet, S csokoljuk fel szanakozé kénnyed!

Testvéreim! Jézus most itt van kozottunk, hiszen az 6 nevében
gylltink egybe. Terjesszuk tehat eléje alazatos kéréseinket! Isten
szivesen hallgatja az aldzatos lelkek imadsagat. Forduljunk tehat
hozza méltatlansagunk és vétkeink tudataban! (Evmn 2016.10.23.)

Imadkozzunk egyitt: Szentséges Sziizanyam, hozzad
folyamodunk. Draga szent képednél a foldre borulunk. Mert
blndsodk vagyunk, egek Nagyasszonya, Hallgasd meg kérésunk,
draga Sziiz Maria. Amen.



- Gondoljunk azokra az Imatarsainkra, akiket betegséguk
akadalyoz abban, hogy koztiink lehessenek. Imadkozzunk lldikéért,
Hajnalkaért, Bélaért, Erzsikéert, Marikaért és Ancikaeért.

- Imadkozzunk Urunkhoz, Isteniinkh6z és a Szlizanyahoz, tanitsanak
meg bennlnket arra, hogy mindig helyesen kérjik azt, ami javunkra
szolgéal.

- Isten irgalmasségat kérjuk lli részére, aki kerekesszékben
toltotte életét, korabbi években tdbbszor imadkoztunk érte, amikor a
szemeével voltak sulyos probléméi. Nagyon sok szenvedés utan
november 3-an hivta haza a mennyei Atya.

- Margit imatarsunk imat kért a polgarmester asszonyukért.
Novemberi imadrankon még nem tudtuk, hogy Irén oktober 24-én,
55 évesen hazatert. Imadkozzunk lelki Gdveéert.

- Imadkozzunk ldaért, aki november 8-an megtért Urahoz.
Csaladjaval egyutt szenvedett a feledékenység miatt. Férje évekkel
ezel6tt mondta nekem, hogy ha jo volt egészségesen, legyen jo
betegen is. llyen lelkllettel apolta feleségét 12 éven at, nem hivé
emberként. A j6 Isten aldja meg érte.

- Imadkozzunk imatarsunk Zsuzsi naszasszonya, Vali lelki
udvéert, aki november 25-én tért Haza.

- Imadkozzunk imatarsunkért, Hajnalkéért, akinek egészségi
problémai vannak, idénként munkaképtelenné valik, haza kell
menjen munkahelyérél. December 4-én MR vizsgalattal igyekeznek
kideriteni panaszai okat. Kérjuk a Szlizanya kdzbenjarasat, hogy j6
eredmény, j6 megoldas szillessen.

- Imadkozzunk Ferenc papaért, aki december 13-an tnnepli
pappa szentelése évfordulojat. ,Kérlek benneteket, imadkozzatok
értem, €s minden papért!” (2014. december 13.)

- Imadkozzunk Ferenc papaért, aki december 17-én tnnepli 82.
sziletésnapjat.

ENEKELJUNK: Aldjon meg téged az Ur! AIdJon meg téged az Ur,
és Grizzen meg tégedet! Vilagositsa meg az Ur, az O orcajat terajtad, es
kényoriljon terajtad! Forditsa az Ur az O orcéjat rad! Forditsa az Ur az O
orcajat rad, és adjon békét tenéked.
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- Imadkozzunk imatarsunk Agi lanya, Eszter munkahelyéért, ami
atszervezés miatt veszeélybe keril. Napi 10 ora plusz hét végi
munka 3 kisgyerek mellett nem vallalhatd. Sajnos Eszter mar a
felmondasi idejét tolti.

- Imadkozzunk imatarsunk Agi vejének édesanyjaért, Erzsébetért,
akinek nagy szlksége van a Szilizanya kdzbenjarasara, hogy a
leghatasosabb gyégymaodot megtalaljdk szamara

- Imadkozzunk Dori testi és lelki gyogyulasaért.

- Imadkozzunk Agnesért, aki komoly szemmiitét elétt all, hogy
megtalalja a legmegfelelébb orvost, és lelkileg felkészuljon. Kérjuk a
Sziizanya és boldog Batthyany Strattmann Laszlé kdzbenjarasat.

- Imaddkozzunk Ottoért, aki csodaval hataros modon indult
gyogyulasnak, a nagyon sulyos mutét és elbzmények utan. Sajnos
probléma van, hogy mi, még nem tudjuk, de egészen biztos, hogy

imainkra van szuksége Ottonak is és az 6t apol6 feleségének is.
(E.Zsuzsi)

- Imadkozzunk Davidért, a 26 éves izomsorvadasban szenvedd
fiatalemberért. ksnyv)

- Imadkozzunk Csabaért, Gyulaért és a Csaladért.

- Imadkozzunk Erzsébet asszony boldogga avatasaért.

- Imadkozzunk Boldog Batthyany-Strattmann Laszlé
k6zbenjaraséért.

- Imadkozzunk Kerkai Jen§ atya boldogga avatasaért. Kérjlk,
kdzbenjaradsaval segitse nemzetiinket, segitse Ujjaépiteni
Krisztust a lelkekben, Gjjaépiteni az élet minden teriiletét az O
szellemében.”

- Imadkozzunk a hivek kdzossegeért: magunkért, egymasert, a
csaladokert, a szulokért és a gyermekekert, az oregekért és a
betegekért, mindazokeért, akik tehernek érzik magukat, hogy adjuk
meg nekik azt a kevéske szeretetet, amire annyira vagynak.

- Imadkozzunk azért, és tegyliink meg mindent, hogy a Szent
Utraval6 nélkiil csaladi, barati és ismerdsi koreinkbdl senki ne
tavozhasson az élék sorabdl.

- Imadkozzunk minden magyarért.

- Imadkozzunk, ellenségeinkért és azokért, akikért senki nem
imadkozik.



- Imadkozzunk tovabbra is a térdelve, és nyelvre aldoztatas
visszatéréseéeért.

Imadkozzunk mindazokért, és mindazokért a szandékokeért,
akikért, és amiért eddigi imadrainkon imadkoztunk.

- Elsé csutortok van, imadkozzunk papi hivatasokeért,
puspokeinkért, papjainkért, Cseh Péter atyaért, egyhazi
vezetbinkért. Kerjuk Istentél, hogy naprél napra novekedjen bennuk
a Krisztus iranti szeretet és ebbdl fakadjon hivatasuk hliséges
teljesitése. (EVMN 2015.05.22.)

Imadkozzunk egyuitt: Urunk Istentink! Koényorogve kérink,
segitsd a fiatalokat, hogy hivé szavadat meghallva 6rémmel
véllaljdk a papi és a szerzetesi hivatast. Legyenek, kik sokat
tesznek érted és készek felaldozni 6nmagukat a lelkekért! Urunk,
Maria a papsag kiralynéje kozbenjaraséara eszkdzolj ki nekiink szent
papokat. Amen. (EVMN 2013.0KT.8.)

Kérunk Szlizanyank, araszd Szeretetlangod kegyelmi hatasat
Mindazokra és Csaladjaikra, akikért imadkoztunk. Amen.

Ferenc papa mai lzenete

- Az Egyhaz arra hiv ezen a héten, hogy tegyuk fel magunknak a

kérdest: Mit szeretnék, hogyan talaljon ram az Ur, amikor sz6lit?
(2018.11.27. KURIR)

- Hordozd a szivedben valamennyi ember szenvedését, és
imaidban vidd 6ket Isten szine elé!” (2017.10.28.KURIR)
- Ne felejtsetek el, imadkozni értem.

Imadkozzunk Kapolnank fennmaradéasaert, az ifjisagért, a
kollégiumi hallgatokert. Kerjuk egyutt a Szlzanya kézbenjarasat:
Most segits meg Maria, O irgalmas Szlizanya. Keservét a bunak,
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bajnak, eloszlatni van hatalmad. Hol mar ember nem segithet, a Te
er6d nem torik meg. H6 imajat gyermekidnek, nem, Te soha nem
veted meg. Hol a sziikség kinja nagy, mutasd meg, hogy Anyank
vagy. Most segits meg Maria, 6 irgalmas Sziizanya! Amen. Szent
Mihaly arkangyal, védelmezz minket a kiizdelemben! A Satan
gonosz kisértései ellen légy oltalmunk! Esedezve kérjuk:
,Parancsoljon neki az Isten!” Te pedig mennyei seregek vezére, a
Satant és a tobbi gonosz szellemet, kik a lelkek vesztére
koruljarnak a vildgban, Isten erejével taszitsd vissza a karhozat
helyére. Amen.

Egyitt kialtsunk az Urhoz: Uram, tehozzad kialtok, hallgass meg
engem, figyelmezz imadsagom hangjara, midén tehozzad kialtok:
hallgass meg, Uram! Szélljon fel az én imadsagom, mint a
tomjénflst a te szined elé, kezeimnek félemelése esti aldozat
gyanant! Hallgass meg engem, Uram! Amen.

"Adjatok halat mindenért!"
biztat minket szent Pal, mert a keresztény 6rom egyik legfontosabb
utja a halaadas, a dicsdéités.

Edes Jézus, a kdszonet, a halaadas, a dicsdités, a szeretet és az
orom tolti el sziveinket azért a sok j6ért, amelyben Szent
Szlzanyankkal békezlien megajandékoztok minket.

Istennek legyen halal,

- Agnes felépult, meggyogyult magas lazas betegségébdl.

- Rozika, az utolsé csipdmditét utani, gipszben toltott hosszu id6
utan a napokban labra allt. Jarékerettel tud menni, gyégytorna
segiti gyégyulasat. Imadkozzunk gyors felépiléséeért.
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- Barnika, akiért 8 éves kora 6ta imadkoztunk, aki sulyos
betegségébdl meggyogyult, 17-én Unnepli 15. szlletésnapjat.

- Vida Attilaért, aki hatod magéaval, 25-én vasarnap Esztergomban
Oltdtte magara a papi reverendat. Imadkozzunk ertik.

Imadkozzunk egyutt: Neked mondok aldast, amig csak élek, * a
te nevedben tarom iméara kezemet. Mint dus lakomaval, teljék be
lelkem, * ajkam ujjong, szam dics6it téged. Hozzad vagyodik
szivem, * én Uram, Istenem. (zsolt 62,

Sziizanyank, araszd Szeretetlangod kegyelmi hatasat az egész
emberiségre, most és halalunk orgjan! Amen.

Dicsérjuk tovabb, szdlitgassuk, becézgessik a mi tiszta szent
Sziiz Edesanyankat a ,lorettdi” litaniaban — mely a késé
kdzépkorban terjedt el a hires loret6i Méaria-kegyhelybdl —
megismert sokféle névvel. E neveket a Szentirasbdl meriti a litania,
s gazdag értelmuk foltarul, ha megismerjik ezeket az idézeteket.
€e) A maiimadran ismét két Gjabb csodalatosan szép Szlizanyat
becéz6 megszolitassal ismerkedink meg.

41. Apostolok kiralynéja - Regina Apostolorum

Képzeljiik magunk elé a Szlizanyat az Ujszdvetség legnagyobb
szentjei, az apostolok kdrében, s kérjuk, szerezze meg nekiink
Isten kegyelmét, hadd értsiik meg tokéletesen, mit jelent az O szép
cime: ,Apostolok Kiralynéja”.

Az életszentség nagysagat Isten kegyelme hatarozza meg.
Mindenkinek ad eleget ahhoz, hogy tdvoziiljon. Az Ujszévetségben
az apostolokat egészen kiulondsképpen halmozta el kegyelmeivel, s
éppen ezeért 6ket szamitjuk a legnagyobb szentek kdzé. Az egy, aki
ezeket a nagy kegyelmeket nem hasznalta fel, a szerencsétlen
Jadas, tragikusan elbukott.

A tizenkét apostolon kivil egy kis Sziiz, Jézus édesanyja, Maria
nem harom, hanem harminc évig jart Jézus iskol4jaba.
Figyelemmel leste és szivébe zarva 6rizte isteni gyermekének
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minden szavat, minden gondolatat. ime, ezért  az apostolok
kiralynéja.

A Szentlélek vétele volt az apostoli tanfolyam befejezé
momentuma: Ot is ott latjuk az arra késziilé, imadkozé apostoli
testuletben, s 6rea is leszall egy tiznyelv.

»,INektek megadatott ismerni a mennyek orszaganak titkait, a
tébbieknek csupan példabeszédekben” - mondja az Ur apostolainak
(Mt 13,11). Ezek a szavak sz6lnak minden embernek, aki mélyebb
lelki életet él, s természetesen a szerzeteseknek.

Akér aktiv legyen tehat az életlink, akar szerzetesi
szemlél6dé, a hivatasunk mindig az apostolsag. Ertesse ezt meg
velink az ,Apostolok Kiralynéja”.

42. Vértanuk kirdlynéja - Regina Martyrum

Képzeljuk magunk elé a Szlizanyat a vértanuk
biborfénykoszorus dicsé kdérében, mint azok kiralynéjat, s kérjuk,
szerezze meg nekunk Isten kegyelmét, hogy hitiinket akar vérunk
aran is meg tudjuk vallani, életiink odaadasaig.

A vértanusagot az Anyaszentegyhaz mindig tobbre becsilte a
hésies erénygyakorlatoknal, az elsé harom szazadban, az Ur és a
Szlizanya Unnepen kivil csakis a vértanuk emléknapjat tlte meg.
Meggybzbédése volt az Egyhaznak, hogy a vértanu halala utan
egyenesen bemegy az égi dicséségbe, barmilyen volt is élete
azelbtt, ugy hogy nem érette, hanem hozza kell imadkozni.

A vértanuknak kiralynéja tehat a Szizanya, ha nem is volt
vértanu testileg, az volt lelkileg. Reményeket és vagyakat ébreszt,
hogy mi magunk is vértanukka legyiink. Nem hiaba mondjak a lelki
ir6k, hogy a szerzetesség - ha igazi - lassu vértanusag, mert
folytonos keresztre feszitése az ember énjének. Ugyanilyen lassu
vértanusag minden szenved6 keresztény élete, még ha kint is él a
vilagban, foltéve, hogy keresztjeit Isten akarataval valo teljes
megegyezéssel viseli. A Szlizanya, a vértanuk kiralynéja, erre a
vértelen vértandsagra oktat benniinket.

13


http://tiszta-szivvel.blogspot.ro/2012/08/vertanuk-kiralyneja.html

Fontoljuk meg, mi sziikséges ahhoz, hogy a vértanisag szamunkra
kinalkozo korondjat elnyerhessiik? Semmi mas, mint az Isten
akarataval valo, tokéletes megegyezés. A legtdbb ember a ra
kuldott szenvedések aldl a kelleténél nagyobb igyekezettel akar
kimenekdilni, s ha erre nem képes, akkor panaszkodik miattuk
flnek-fanak. Nagyon természetes, hogy az ilyen embert senki sem
fogja lelki vértanunak tekinteni. Pedig Isten, azért kild nekink
keresztet, mert nekiink a szenvedés jo és Uldvos, a szenvedést
jonak és hasznosnak kell tekintenlnk, sét a legjobbnak, amit a foldi
élet nekiink adhat.

Kis Szent Teréz mondasa, amely szerint az 6 szamara nem létezik
szenvedés, mert minden szenvedést édesnek talal. Ez a lassu foldi
vértanusag érzése. Ezt tegyik magunkéva.

ENEKELJUNK: Sziviink lelkiink 8sszeszedjik, Sziizanyankat
aldjuk egyutt. Kozos légyen az aldozat, mit a pap keze bemutat.
Dicséség a magassagban! Enekeljiink mindahanyan. S legyen
békesség mivellink. Melyet Méria hoz nekunk.

Elmélkedjink december honapban a loretéi litania Apostolok
kiralynéja és a Vértanuk kiralynéja megszélitasairdl, és kérjuk
hatalmas partfogasat a tokéletesség atjan, valamint a déli
Urangyala imadkozasakor emlékezziink Ferenc papara és
Dénesre (Dinire) aki életében, csaladjaval egyiitt vallalta a veliink
valo k6zos imat.

Ez legyen héazi feladatunk.

Hallgassunk meg egy részletet Pacelli prelatus 1938.-ban, a
Magyarorszagon megrendezett Eucharisztikus Vilagkongresszuson
elhangzott beszédébdl: kildjuk sziviink mélyérél a Szentség
szineibe rejtett isteni Megvaltbhoz ezt a langol6 iméat: Add erédet
azoknak, kik hazadat lakjak és akik
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asztalodnal esznek, hogy erésen és éberen jarhassak egy széthuzo
és gyllodlettel teljes vilag kozepén palyajukat az dnfelaldozas és
feles barati irgalmassag utjan és hogy legy6zve a gonosz
szellemeket, akik azon mesterkednek, hogy szétvalasszak azokat,
amiket Isten 6sszekotott, jojjon el a Te orszdgod! Az igazség és az
élet orszaga, a kegyelem és a szentség orszaga, az igazsag, a
szeretet és a béke orszaga! Ugy legyen ! Amen.

A 2020-ban ismét Magyarorszagon megrendezésre keriilé
Eucharisztikus Vilagkongresszusra Szentségimadasi stafétaval
készullink. Vegyuk most keziinkbe az érkezéstinkkor kihGzott imalapot,
kdzdsen mondjuk el az imat agy, hogy mindenki azért a plébaniaért,
annak papjaiért és hiveiért ajanlja fel, amely az imalapon szerepel:
Istenem és Megvaltém, hiszem, hogy itt vagy az
Oltariszentségben, mint igaz Isten és igaz ember. Habar

szemeim semmit sem latnak e titokbol, mégis hiszem, hogy ami
belbled lathato volt, az atment a szentségekbe, kivaltképpen az
Oltariszentségbe. (Nagy Szent Leo6 papa) Uram, Jézus, te azt
akartad, hogy az Oltariszentség — az irgalom szentsége — az
egység jele és a szeretet koteléke legyen. (SC 47, Szent Agoston)
Eppen ezért templomunk szentségimadasi napjat azzal a
szandékkal innepeljik meg, hogy imadkozunk az egész magyar
katolikus egyhazért, azon belul féegyhazmegyénkért és annak
egyhazkodzségeiért.

Uram, Jézus, te 6nmagadat adtad az Oltariszentségben, hogy ez a
szent lelki taplalék legyen keresztény életem forrasa. (LG 11)
Keérlek, segits abban, hogy Uj lelkesedéssel tudjam tovabbadni
hitemet azoknak, akik még nem ismernek téged, vagy akik — bar
meg vannak keresztelve — eltavolodtak a keresztény élet forrasatol,
az Oltariszentségtél. Hadd lehessen az én szentségimadasom a
2020-ban Budapesten megrendezésre keruld 52. Eucharisztikus
Vilagkongresszus felkészilésének része.

Bizonyara nem tébb ez a szerény hozzajarulas ama bizonyos 6t
kenyérnél és ket halnal (v6. Jn6,9), de Te csodasan meg tudod
sokszorozni azt, amit szeretetbdl felajanlok. Segits engem, Uram,
Jézus, hogy az Oltariszentség — mint a szeretet koteléke — egyesit6
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és testvériesitd erejével megdvjon a kisértésekben és megbrizzen
az orok életre. Amen.

Miatyank...

Udvéziégy...

Az év végéhez kdzeledve vessiink szamot, adjunk halat az
Isten tenyerén eltoltétt 2018-as esztendéért.

Az Ur Jézus minket is hiv! J6jj, kovess engem!

Otthonunkban, teremtsiink magunk korul csendet.

Gondoljuk végig, hogy az év folyaman kapott kegyelmeket Istennek
tetsz6en hasznaltuk-e fel? Tudtunk-e 6romot szerezni, j6 apostolai
voltunk-e az Ur Jézusnak, és a Sziizanyanak?

Hallgassuk meg Reményik Sandor - Ha szambavetted c. versének
részletét és decemberben minden sorat atelmélkedve, alkalmazzuk
és tartsunk 6szinte, mély binbanatot.

Ha szambavetted mind a vétkeid, Szemed, ha metszén
onmagadba latott: Az ismeretlen sok, sok blinédért Még mondj el
egy par Miatyankot. (Tarts észinte, mély blinbanatot!!)

Most mar tiszta |élekkel, Jézus, mély csondben varni Rad mily
nagyszerl vagyakozas! Koroskorul a téli fak, s a vilag csupa
ragyogas, a Titok zeng, mely eljovendd: Megsziletik a Messias!

De hiszen eljtt! S ujra eljé? Igen, hozzank jé, ujra O!

Mibenniink kell, hogy megsziilessék, Ur Jézus, lelkiink élete.
Széna-szalmanal jobban esnék néki sziviinknek melege.

Lakast venni benniink szeretne a Kegyelem, a Szeretet, hogy
szamunkra is megszerezze a boldog 6rok életet. (Megszilletik - Csanad Béla)

16



Sziletésnapra késziulunk, a kérdés csupan az, hogy Jézussal
egydutt is akarunk tinnepelni vagy nem?

Hisz milyen Unnep, ha hianyzik az Unnepelt. Keresztel6 gyermek
nélkul, eskiivé menyasszony nélkil? Advent van, varjuk Jézust, O
kdzeledik mi felénk és mi O felé?

ENEKELJUNK: Szallast keres a Szent Csalad, de senki sincs, ki
helyet ad. Nincsen, aki befogadja 6t, ki égnek s folnek Ura. Az id6
mar késoére jar, a madar is fészkére szall, csak a Szent Szlz jar
hiaba Betlehemnek varosdba. Legalébb ti, j6 emberek, fogadjatok
a kisdedet! Hazatokra szent aldas szall, ha betér az égi kiraly. Ne
sirj tovabb, Sziiz Maria, ne menjetek ma mashova! Szallasunkat
mi megosztjuk, a kis Jézust befogadjuk.

SAJAT SZIVUNKBEN IDEN IS KESZITSUNK JASZOLT!

Mar van gyakorlatunk. A betlehem allitas lényege, hogy végig
gondoljuk, atéljiuk az egykori eseményeket. Ez hozzasegit minket,
hogy sajat sziviinkben is elkészithessiik a jaszolt, igy szallasunkat

megoszthassuk, a kis Jézust befogadhassuk.

A Sziizanya nagyon kéri azokat a lelkeket, akik naponta, vagy
legaldbb egyszer egy héten szentaldozashoz jarulnak, hozzanak
életaldozatot Isten dics6ségére és a lelkek megmentésére, hogy
azok el ne karhozzanak, hanem legalabb végsé orajukban
elnyerhessék az orok Udvosség kegyelmét. A felajanlast komoly,
tiszta szandékkal és alazatos lelkllettel kell
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tenni. Minden ima, jotett, szenvedés és tisztaszandéekd munka nagy
értékkel bir, mert mindez Krisztus Szent Vérével és
Kinszenvedésével van felajanlva. Felajanlasunkat miel6bb tegyuk
meg és idénként ujitsuk is meg!

Azok a Testvérek, akik imadrainkon most vesznek részt elészor,
vagy csak most szeretnének életfelajanlast tenni, kilénos
figyelemmel hallgassak meg a Szlizanya 6t igéretét, amelyet az
életaldozatot hozoknak tett:

1. Nevlk be lesz irva Jézus szeretettdl langold és Sziz Maria
Szeplbtelen Szivébe.

2. Jézus érdemeivel egyesitett 6natadasuk altal sok lelket
mentenek meg a karhozattol. Aldozataik érdeme kiterjed a vilag
végeig élb lelkek szamara.

3. Csaladtagjaik kozill senki nem kérhozik el, még akkor sem, ha a
kulsé latszat ezt mutatna is, mert miel6tt lelklk testukbdl
kiroppenne, megkapjék lelkiik mélyén a tokéletes banat kegyelmét.
4. Eletfelajanlasuk napjan az esetleg a tisztitétlizben 1évé
csaladtagjaik kiszabadulnak.

5. Halaluk érajan mellettuk allok, és tisztitétiz neélkul viszem
lelkiiket a dics6séges Szentharomsag elé, ahol az Ur altal készitett
hajlékban Velem egyutt fognak vég nélkil 6rvendeni.

»Az Uristennek felajanlani magunkat annyi, mint viszontszeretni
Ot a sz0 legteljesebb értelmében, hiszen 6 az, aki minket a
semmibél alkotott.

Felajanlani magunkat a Szent Sziliznek annyi, mint megérteni a
kereszten haldoklé Udvézitd utolsé akaratat: ime, a te Anyad!

A felajanlas nem pusztan egy felajanlé imadsag elmondasa,
hanem a leghatarozottabb déntés, amely természeténél fogva
csak drokkevalo lehet, mert a szeretet orokkévalo.
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Nagy lelki érettség kell hozza, ha nem is folttalan és beérett
szentség. Tudni kell, hogy egy ilyen felajanlds a keresztség
szentsegének meélységeben gyokerezik. Ha pedig igy van,
akkor meg kell elé6znie a harmas ellene mondasnak, amelyben
Ujra és véglegesen szakitani akarunk a Satannal, minden
cselekedetével és minden pompajaval...

Nem szabad a szavakkal jatszani! Isten nem jatszott a szavakkal.
Az 6 Fia uj és orok szovetseget kotott vellnk sajat Vérében. A
Szent Szliz sohasem vonta vissza az angyal szavara, a mi
Udvosséguinkre mondott igent.

Akinek a szivét megérintette a Szlizanya kérése, és
életfelajanlast szeretne tenni, alljon fel, hogy az ég6 mécsest és az
imaflzetet atadhassam.

Mi, akik mar életliinket felajanlottuk, megujitjuk azt, és igy felallva
egyutt imadkozunk a Szlizanya Szepl6telen Szive szandékara:

Edes Jézus, a teljes Szentharomséag, égi Edesanyank és az egész
mennyei udvar elétt, a te Szent Véred és Kereszthalalod érdemével
egyesitve, felajanlom Szentséges Szived és Szliz Maria
Szeplbtelen Szive szandékai szerint egész életemet, amig élek
minden szentmisémet, szentaldozasomat, és jocselekedetemet,
aldozatomat és szenvedésemet a dics6séges Szentharomsag
imadasara és engesztelésére, Anyaszentegyhazunk egységéért,
Szentatyankert, papjainkért, papi €s szerzetesi hivatasokeért, s az
Osszes lelkekért a vilag végezetéig. Urunk Jézus, fogadd
életaldozatomat, és add kegyelmedet, hogy ebben mindhalélig
hiiségesen kitarthassak. Amen.
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A ZARANDOK SZERETETLANG SZUZANYA
ma ismét visszatért hozzank és kéri, hogy
,,FOGADJATOK OROMMEL A FENSEGES ZARANDOKOT,
aki

segitséget kérve j6tt hozzank!

Imadkozzatok! Imadkozzatok!

Hozzatok aldozatokat és vezekeljetek az egész egyhazért, az
egész emberiségeért, féleg papjainkért és az Istennek szentelt
személyekért, akik a Szentharomsagot és az Egyhaz Anyjanak, a
Titkosértelml Rdzsanak a Szivét oly gyakran megsebzik!”

A Szlizanya még ezt is mondotta: ,Oda, ahol én, mint Zarandok
tartozkodom, és ahol hozzam széInak és sokat imadkoznak, oda
mindig az angyalok egész serege kisér és ott az én isteni Fiam,
Jézus Krisztus az égbdl rendkivuli kegyelmet araszt a lelkekbe.” A
szeretet Uzenetét hozom!”
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A Zarandok Szeretetlang Sz(izanya megszentelt mozaik képe mellett
talalunk egy naplét, melyben volt plébanosunk, Briickner Akos Eléd atya
tamogato6 sorait olvashatjuk, és Testvéreink bejegyzéseit. Mellékeltiink
egy imaflzetet és a Szeretetlang Szlizanya mozaik képének térténetét.

-

Enekeljlk a Bucsuztato éneket, mert a Zarandok Szeretetlang
Sziizanya Piritél bucsuzik:
Dallama: Gyaszbaborult Isten Csillagvara.... Ho. 67/B.

- Eljétt mar az elalvas 6raja, Aldott képed bocsatjuk utjara.
Barcsak képed van most itt el6ttlink, Hisszik Anyank, Te itt
vagy kozottunk!

- Az Ur Jézus draga, szent nevében, Angyaloknak hii
kiséretében,

Zarandok Szliz mar utrakészen allsz, Csak még szivunk
ajandékara varsz.

- Edesanyank, jobbulast igériink! Szent Fiadnal, konyorogj
érettink! Bocsasd meg minden rut blineinket, Szent
Szivedhez igy vezess benninket!

- Majd gyakori szentaldozasunkkal, Rézsaftizér
imakoszorunkkal, Szent Fiad haragjat engeszteljuk.
Jelenéseid céljat kovetjuk.

- Aldd meg Anyank egyhazkozségiinket! Papjainkat és minden
hivedet! Aldd meg azokat a hajlékokat, Hol fogadtak
zarandok képedet.

- Zarandok Sziiz, ujra visszavarunk! Amig élink, a sziviinkbe
zarunk. Kivanjuk, hogy zarandok utadon, Minden lélek néked
szolgalhasson.

- Atya, Fiu, Szentlélek nevében, Indulj Anyank bizé
reménységgel! Gyduijts vilagot magyarok lelkében,
Szeretetlangod ég6 tuzével.

- Ragyogtasd fol az erkdlcsok fényét! Eleszd Gjra magyar
néped hitét! Istentagadok is gyermekeid, Gyujtsd meg
lelkiink alvd mécseseit!
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- Jarja be a szent Szeretetlangod, Diadallal az egész vilagot!
Uj Piinkosdot hozzal a vilagba, Lobbanjon fol hitiink pisla
langja.

- Satan hatalmabdl ments meg minket, Ne hagyd vesztébe
rohanni néped! Vilag békességet kérj minékink! Szent
Fiadtél édes reménységunk!

- Ha eljon életlink végoraja, Anyank siess lelkiink oltalmara!
Szent Fiadtol kérj nékink kegyelmet! Mennyorszagban
készits nékunk helyet!

Piri atadja a Zarandok Szilizanya megszentelt képét Emminek
aki meghivta otthonaba a Szeretetlang szellemében, Ima,
Aldozat, Vezeklés és Engesztelés céljabol.

Mondjuk el k6zbsen a Bekoszonté éneket:

- Dicsértessék az Ur Jézus, Tisztelet Marianak! Békesség legyen e
haznak, és minden lakdjanak. Szeretetlang Szlizanya érkezett
hozzéatok, angyaloknak seregével, Szallast kér, mint zarandok.

- Fogadjuk nagy szeretettel, a zarandok Szlizanyat. Konnyes
szemmel engesztelve az 6 draga szent Fiat. Sziveinket tarjuk ki
Oelbtte, Blneink nagy, s nehéz terhét rakjuk le itt elébe.

- Gyertyalangja jelképezze, ég6, hi, szent hitinket! Viragoknak jé
illata, Imadsagos lelkinket! Imadkozni gydljunk ma itt e helyre. Az
aldott szent rézsaflizért vegyuk fol a kezunkbe.

- Fehér, piros, aranyrozsa, sz(iz keblére van tlizve. E harom szin a
szent fazér titkainak is jele. Veled egyutt imadkozzunk jé6 Anyank!
Engeszteljuk blneinkért a mennyei szent Atyat.

- A folséges Uristentdl, kérj szamunkra irgalmat! Jézus Krisztus
szent vérével b(inds lelkiink mosogasd! Szentlélektdl batorsagot
nyerj neklnk, Zarandok Szliz, hogy a harcban a Satant
legy6zhessuk!
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Aldj meg minket, Uram, az Oltariszentségbél!

Otszor vetiink keresztet, mikdzben mondjuk: Az Atya, a Fil és a
Szentlélek nevében. Amen. Jézusom szent Sebeid érdemei altal
bocsass meg nekiink, és kdnyordlj rajtunk! Amen.

Dicsértessék és aldassék Jézus Szive a legméltésagosabb

Oltariszentségben! Es aldassék a Boldogsagos Szlz Maria, Szent
Jézsef és Isten minden szentje. Amen.

Szentségbetétel szertartasa

MINDNYAJAN eqgyiitt imadkozzuk:

Aldott legyen az Isten! Aldott legyen szent Neve!

Aldott legyen Jézus Krisztus, valésagos Isten és val6sagos ember!
Aldott legyen Jézus szent Neve! Aldott legyen Jézus szentséges Szive!
Aldott legyen Jézus draga Vére! Aldott legyen Jézus az
Oltariszentségben!

Aldott legyen a vigasztal6 Szentlélek!

Aldott legyen a Szent Sz(iz és Isten Anyja, Maria!

Aldott legyen az 6 szeplételen fogantatasal!

Aldott legyen az & dicséséges mennybevétele!

Aldott legyen Sz(iz Méaria szent nevel!

Aldott legyen Szent Jézsef, a Szent Sz(iz jegyese!

Aldott legyen Isten angyalaiban és szentjeiben! Amen.

Kenyeret adtal a mennybél. (Alleluja!)
Amely minden gyonyoriiséggel teljes. (Alleluja!)

Konyordgjunk! Urunk, Jézus Krisztus, te ebben a csodalatos
Szentségben kinszenvedésed emlékét hagytad rank. Add, kérunk,
Tested és Véred szent titkat ugy tisztelnink, hogy megvaltasod
gyumodlcsét szuntelendl élvezzik. Aki élsz és uralkodol
mindorokkon-6rokké. Amen.
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A kdnydrgés végeztével

ENEKELJUNK: Térdet, fejet hajtok, Néked aldast mondok,
Hiszem itt vagy valéban, E nagy Szakramentomban.

SZENTSEGI ALDAS

utan ENEKELJUK: Tebenned remélek, Szivembdl szeretlek.
Készebb vagyok meghalni, Mint téged megbantani.

SZENTSEG ELTETEL

Az Erd Ofalu- i hagyomanyt megérizve, ezzel emlékezve néhai
Izeli Janos atyara, aki Erzsébet asszony lelki vezetdje volt, és aki a
Szeretetlang Lelki Naplot 6sszeallitotta, valamint a kéztink é16 1zeli
Joézsef atyara, aki jelenleg is mindent megtesz a Szeretetlang
terjedéséért, imadkozzunk egyutt:

Szeretet Anyja és Kiralyndéje, Te mindenki Anyja vagy, Leborulva
kérlnk, jarj kozbe értink Szent Fiadnal! Esdekeld ki nekiink a
szeretet kegyelmét, hogy minden ember szivében a Szeretet langja
uralkodjék, a gyuldlet langja felett. Szeretet Anyja és Kiralyndje,
hallgasd meg kérésiinket! Amen. 3 Udvozlégy, 1 Dicsdség...

Imadkozzunk eqyiitt: O édes Istenem, szent hazadban voltam,
szivemet, lelkemet El6tted kitartam. Imadkoztam Hozzad Osszetett
kezekkel, kérlek, 6 Jézusom, tégy jot gyermekeddel! Kbnyorgink jo
Atyank, add meg azt mineklink, hogy téged mindig jobban
szerethessunk! Egyetlen lelkem varja 6t az ég, megmenteni id6 ki
tudja lesz-e még? Oly rovid az élet, oly biztos a halal. Rettenetes
ora, vajon hogyan talal? Megvaltd Jézusom, add szent
kegyelmedet, add, Hogy megmentsem egyetlen lelkemet! Amen.
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Kérjik ma is a Sziizanya aldasat és ENEKELJUNK:

Ne bocsass el benntinket, Anyank aldas nélkll. Szeplételen
Szlzanyank légy vezérunk nékunk. Anyai szemeddel kisérj el
bennlnket. Ez legyen végs6 szavunk: Anyank Isten veled!
Szeplételen Sziizanyank mi most elkdszonink. Koszonjik a
kegyelmet, és hogy itt lehettlink. Anyai sziveddel olel; fel
bennlnket, Ez legyen megnyugvasunk, Anyank Isten veled!

Istennek legyen halal!

A MAI SZENTMISET FELAJANLJUK,
az oktoberben és novemberben elhunyt testvéreinkért, Irénért, lliért,
Idaért, Erzsikéért és Valiért, valamint a
decemberi évforduldésokért.

SZENTMISE ENEKEL:

BEVONULASRA: Harmatozzatok, Egi magasok! Téged var epedve A halandok
lelke, JOjj el, édes Udvozitdnk! Mert az emberek, Ott tévelygenek, Hol te égi
fényed Utjan nem vezérled Oket, Edes Udvoziténk!

Egvutt imadkozzuk: Uram, Jézus Krisztus, szent Hazadba Iéptiink. Add szent
kegyelmed, add aldasod nékiink! Orizz meg e napon minden veszélytsl minket,
Ne engedd, hogy a blin elszakitson Téled! Blinbané szivvel most Eléd borulunk,
Irgalmas Jézusunk, Hozzad fohaszkodunk: Tisztitsd meg a lelkiink, hogy Téged
aldjunk, Mind éjjel, mind nappal, téged imadjunk! Bocsass meg azoknak, akik
nem szeretnek, Add szent kegyelmed, hogy megismerjenek! Téged
engesztelunk, dicsériink és szeretink, Fajdalmas Jézusunk, irgalmazz nekunk!
Amen.

FELAJANLASRA: im, az 4ldozat, melyet bemutat Szolgad Félségednek: jojj el
és szenteld meg, O kegyelmes Udvozitdnk! Nyudjtsd malasztodat, hogy ez
aldozat Banatot gerjesszen blinds sziveinkben. O, segits meg, Udvoziténk!
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ALDOZASRA: O Uram, nem vagyok én méltd, Hogy hazamba koltézni légy jo,
Mondjad, csak egy szoval nékem, S meggyogyul az én lelkem. Udvozlégy,
Udvosséges Ostya, Isten tiszta Anyjanak Fia, Mostan kenyérszinben latlak, lgaz
Isten, megvallak. Mert te vagy igaz Udvézitd, Mind e vilag biineit torl6, Igaz
Istennek egy Fia, Ki keresztfan meghala. Mikor a pap az igét mondja, Atvéaltozik
kenyér mivolta. S annak lészen teste, vére, Ki érettiink szenvede. Nagy Isten,
téged dicsér lelkem, Dics&séget zengedez szivem. Lelkem a Szentharomsagnak,
Felajanlom Uramnak. O Uram, nem vagyok én mélt6, Hogy hazamba koéltozni
Iégy j6, Mondjad, csak egy széval nékem, S meggyogyul az én lelkem.

Aldozas utan egyiitt imadkozzuk: ,,Labunk egyiitt jarjon. Keziink egyutt
gyljtson. Sziviink egyitt dobbanjon. Bensénk egyiitt érezzen. EIménk
gondolata egy legyen. Fulink egyutt figyeljen a cséndességre. Szemink
egymasba nézzen és tekintetiink 6sszeforrjon. Ajkunk egyuitt konyorogjon az
Orék Atyahoz irgalomért!” AMEN.

ALDASRA: Itt van anyank, Maria, mint a hovirag. A Szentlélek aldasa szallott le
reank. Refrén: Nem vagyunk arvak, van édesanyank, Ki a magas mennyekbél
gondot visel rank. Nem vagyunk arvak, van édesanyank, Palastoddal takarj be,
ugy vigyazz reank! Eljottek az 6zvegyek, a szegény arvak. Toérold fel
konnyeiket, édes Szlizanyank! Refr. Ha nincs kenyér, keresunk, jojjetek ide.
Sziizanyank oltarara boruljatok le! Refr. Tard ki védo karjaid, édes Sz{izanyank,
Olelj draga szivedre dzvegyet, s arvat! Refr. Szép szeretetnek anyja, kedves
csillaga. Isten hite van benne, minden bizalma. Refr.

HA SZUKSEGES

- Csendes alkony szall a foldre, Munka és gond elpihent, Edes Jézus, Hozzad
jottiink, Pihenni Szent Sziveden. Orék lampa 6rzi csendben, Szereteted szent
lakéat, Angyalkarok zengik halkan: Edes Jézus, j6 éjszakat. Edes Jézus, aldj meg
minket, Védj meg, isteni Barat, Nekiink és Szeretteinknek Adj nyugalmas, jé
éjszakat. Edes almot kiildj szemiinkre, Orizd lelkiink lilyomat. Ajkunk is csak azt
rebegje: Edes Jézus, j6 éjszakat! Az idé mar késdre jar, Bucstzunk is Téled
mar, De még egyszer kdszonthetiink: Edes Jézus, j6 éjszakat!
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