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Szentségkitétel 
 

 

Szent vagy Uram, szent vagy, 
Minden fölött szent vagy, 
Jézus kenyér színében, 
Az Oltáriszentségben. 
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A szentségkitétel után 
 
Üdvöz légy, örökké áldott légy, 
 

az Oltáriszentségben jelen lévő isteni Fölség, Isten és ember, 
Krisztus Jézus! Minden áldás élő kútfeje, menny és föld Ura, Istene, 
akit az angyalok – mint odafenn az egekben – úgy imádnak az 
Oltáriszentségben. Én is, méltatlan teremtményed, leborulva 
imádom szent Fölségedet és teljes szívemből hálát adok neked, 
hogy te, Mennyei Fölség, lelkünk eledelére önmagadat adtad az 
Oltáriszentségben. Kérlek, Uram, ne vegyelek soha ítéletemre, 
hanem az üdvösség e Szentsége legyen nekem is üdvösségemre. 
Ámen. 
 
Áldj meg minket Uram, az Oltáriszentségből! 
 

Mélységes áhítattal, ötször vessünk keresztet Isteni Megváltónk Öt 
Szent Sebe tiszteletére: 
Az Atya, a Fiú és a Szentlélek nevében. Ámen. Kegyelmezz és 
irgalmazz nekünk, jóságos Jézusunk, a jelen veszedelmekben, és 
födj be minket drága szent Véreddel. Ámen. 
 

Szent József atyánk! Te szállást kerestél Szűzanyánknak 
Betlehemben. Segíts nekünk is szállást keresni a Szeretetlángnak 
az emberi szívekben. Ámen. 
 

Imádkozzuk el közösen a Miatyánkot, és azután háromszor az 
Üdvözlégyet úgy, ahogy Erzsébet asszony is imádkozta: 
 
Üdvözlégy Mária, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled. Áldott 
vagy Te az asszonyok között, és áldott a Te méhednek gyümölcse, 
Jézus. Asszonyunk Szűz Mária, Istennek szent Anyja és a mi 
Anyánk is, Imádkozzál érettünk bűnösökért, áraszd 
Szeretetlángod kegyelmi hatását az egész emberiségre, most és 
halálunk óráján. Ámen     
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Fájó szívvel gyújtsunk mécsest és ezek az aprócska lángok 
emlékeztessenek minket a július 15-én elhunyt Marikára, a 22-én 
elhunyt Gézára, a mennyei születésnapjukat augusztusban ünneplő 
elhunytjainkra, Bálint József atyára, imatársunkra, Máriára, 
Lászlóra, Júliannára, Nándira, Irénre, Szabó Géza atyára, Müller 
Rezsőre, Dudás Mátyásra, imatársunkra, Katinénire, Manyikné 
Babira, Hajnikára, Imrére, Ilonára  és azokra a testvérekre, akikért 
senki nem gyújt mécsest.  
 
 
ÉNEKELJÜNK: Uram, jó nekünk itt lennünk, a Te szent 
hajlékodban. Veled egyesülhet lelkünk, itt az oltár titokban. Értünk 
dobog itt szent Szíved, mely bűnünkben is szeret. Uram, jó nekünk 
itt lennünk, hőn szeretni itt lehet. 
 
Urunk Színeváltozása ünnepét III. Kallixtus pápa a nándorfehérvári 
győzelem hálaemlékezetére tette az egyházban egyetemessé. Az 
összekapcsolást az indokolta, hogy az 1456. július 22-i győzelem 
híre két héttel később, épp augusztus 6-án érkezett a pápai 
udvarba. (2011.KURIR) 
 

A színeváltozás jelentős esemény Jézus életében, hiszen ekkor az 
ő istensége, isteni dicsősége tárul fel. Jézus azért mutatta meg 
isteni dicsőségét Péternek, Jakabnak és Jánosnak a Tábor-hegyen, 
hogy kereszthalálát látva ne veszítsék el reményüket. Félelmeinket 
Jézus érintése oszlatja el. Megérintette egykor az apostolokat, s 
megérint minket is, majd szavakkal bátorít, hogy ne féljünk. (EVMN 

2014.) 
 

Imádkozzunk együtt: Istenünk! Életünk egyes pillanataiban 
ugyanúgy átérezhetjük közelségedet és jelenlétedet, miként azt a 
három kiválasztott apostol a színeváltozás hegyén megtapasztalta. 
Azokban a napokban és órákban, amikor a kereszthordozás 
nehézségeit érezzük, szívünkben ott él a feltámadás és az isteni 
dicsőség megtapasztalásának reménye, mert a szenvedés útjának 
végső állomása nem a halál, hanem az Isten által ajándékozott új 
élet, a feltámadás. Istenünk, jó nekünk veled lennünk, veled élnünk. 
(EVMN 2017.07.28.) 
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ÉNEKELJÜNK: Uram, jó nekünk itt lennünk, hol kegyelmed várva 
vár, Hová mindig visszatérünk, Szíved nekünk nyitva áll. Bármily 
messze tévelyedtünk, nagy irgalmad ránk talál. Uram, jó nekünk itt 
lennünk, hol szívünk nyugtot talál. Uram, jó nekünk itt lennünk, 
érdemünk bár oly kevés. Könnyű lesz itt életterhünk és édes a 
szenvedés Szívünket, ha megérinti szent kegyelmed balzsama, 
Uram, jó nekünk itt lennünk, s nem hagyunk el már soha. 

A Szűz Máriát tisztelő ünnepeink közül a legbensőbb és 
legmagasztosabb a Nagyboldogasszony ünnepe, amikor Mária 
megdicsőülését ünnepeljük, - meghajolva előtte, mert ő az az 
asszony, aki "áldott az asszonyok között", aki testben és lélekben 
felvétetett a mennyei dicsőségbe. 

Az ősegyházig visszanyúló hagyomány úgy tartja, hogy a Megváltó 
édesanyjának nem kellett a sírban várnia Jézus világ végi 
eljöveteléig, hanem halála után Isten rögtön föltámasztotta, és 
magához emelte a mennybe. 

Imádkozzunk együtt: Földünknek égbe szállt csodája, dicső 
kegyes Nagyasszonyunk, Neved szívünk ezerszer áldja, ha 
vigadunk, ha zokogunk. Te vagy, akit nem ér a vád, Te vagy kit 
minden ember áld; Te vagy a jó, a szent, a szép, örökre fényes 
példakép. Ámen. 

Az ünnepet Szent István király is megtartotta. Ez volt az a nap, 
amikor első királyunk, István, halálát érezvén, országát és népét 
Szűz Mária oltalmába ajánlotta. Micsoda gondolat volt ez! Méltó 
egy szent királyhoz, akit haldokolva is egyetlen érzés tölt el: 
gondoskodni, anyát adni egy országnak, egy népnek, melyet ő már 
képtelen tovább irányítani. És milyen anyát keresett nekünk, elárvult 
magyaroknak? A legjobbat, a legszeretőbbet, a legtöbbet értünk 
tenni tudót: Nagyasszonyt, akit tisztelünk; Boldogasszonyt, Isten 
anyját. Ezért nevezzük a Szent Szüzet Magyarország égi 
pártfogójának. Ne felejtsük el, hogy 1038-ban, éppen 
Nagyboldogasszony napján hunyt el Szent István király.    
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Hozzád fordulunk könyörgő imánkkal Isten dicsőséges Anyja, 
magyarok Nagyasszonya, szentséges Szűz Mária. Ezer esztendőn 
át, anyai köpenyed alatt élvezett pártfogásodat megköszönve 
kérünk, hogy ezután se vond meg tőlünk anyai jóságodat. Első 
szent Királyunk előre látta népe árvaságát, és neked ajánlott minket. 
Mi tehát nem az idegen félelmével, hanem a gyermek bizalmával 
fordulunk hozzád, mert tudjuk, hogy sohasem hagytad cserben 
azokat, akik közbenjárásodért hozzád folyamodtak. 
Hatalmas szószólónk voltál szent Fiadnál a letűnt századok alatt, 
csak így maradhattunk meg tengernyi ellenség között is 
kereszténynek és magyarnak. Anyai oltalmadban bízunk most is, az 
új idők viharaiban, amikor ellenségek vesznek körül és egyfelől az 
istentelenség, másfelől az új pogányság kerülgeti a hívő magyar 
lelket. Folytassuk együtt: Kelj, Nagyasszonyunk, néped védelmére, 
és eszközöld ki nekünk szent Fiadnál a hűség kegyelmét. Hűséget 
az ősi hithez, amelyért – ha kellett – életüket is feláldozták apáink. 
Hűséget szent Fiadhoz és az Anyaszentegyházhoz, amely mint 
őseiket, minket is elkísér a bölcsőtől a sírig. Végül hűséget hozzád 
is, áldott Nagyasszonyunk, akinek erős hite, szelíd jósága és 
szeplőtelen tisztasága minden idők magyarjának örök 
eszményképe. Ámen. 
 

ÉNEKELJÜNK: Krisztusnak szent vérén megváltott hű lelkek, 
Máriát dicsérni buzgó szívvel jertek! Hisz e tiszta szent Szűz 
Édesanyánk nékünk, A bajban és vészben Ő a menedékünk. 
Jóságát az Isten éreztette veled, S kitüntetett téged Angyalok felett. 
Teremtett lény nálad dicsőbb, szentebb nincsen. 
Hisz egyszülött Fiad a hatalmas Isten. 
 
Édesapánk, országunkat tenyeredre tesszük 
Nem szólok én szókkal, Széllé szállandókkal Magyarjaim tinéktek. 
Kardemelő karom, Keresztelő karom Temetetlen hagyom rátok: 
Megtiszteljétek! Őrizzétek épen Testamentumképpen, Törvénytevő 
akaratom Abból értsétek'. Édesapánk, országunkat tenyeredre 
tesszük, Országosan Isten előtt esküsszük az esküt: Aki nekünk 
törvényt tettél ezer esztendőre: Megfogadjuk, meg is álljuk ezer 
esztendőre. (Sík Sándor: Szentkirály szólongatása - Részlet) 
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 Szent István király ünnepén a szentmise 
evangéliumában szikláról, homokról és szélviharról olvasunk. Házat 
csak kemény, szilárd, biztos alapra, országot csak becsületes, 
megbízható, dolgos emberekre lehet építeni. Viharokat, árvizeket és 
más természeti katasztrófákat, valamint válságokat kiálló és a 
csapások után felegyenesedő nemzetet csak becsületes, 
megbízható, munkaszerető emberekre lehet alapozni. A felsorolt 
emberi tulajdonságokat hit nélkül, Istenbe vetett hit nélkül aligha 
lehet megélni. Hit nélkül csak a jelennek lehet élni, de jövőt nem 
lehet építeni. Szent István király 1000 évvel ezelőtt az igaz hit útján 
indította el a magyar nemzetet.  

Imádkozzuk el Szent István király imáját, igyekezzünk 
embertársaink elé megélni, és így továbbadni: A mélységből 
kiáltok Hozzád, hallgass meg Uram! Taníts meg, hogy kell 
könnyezni a meg nem érdemelt örömben, s hogyan kell örülni a 
megérdemelt könnyben. Adj erőt, hogy kevélységem csillogását 
elhomályosítsam, s az alázatosság színtelenségét okosan 
csillogtassam. Taníts meg, hogyan kell a gyengékhez lehajolni, s 
hogyan kell féktelen erővel egyenesen állni. Adj erőt, hogy 
fölényesen legyőzzem a testet, s alázatosan megadjam magam a 
léleknek. Taníts szelíd szóra, ha bántások érnek, s hideg mosolyra, 
ha jogtalan dicsérnek. Adj erőt napközben, hogy el ne fáradjak, s 
fáradtságot este, hogy rögtön elaludjak. Taníts meg lendülni, ha Rád 
találtam, s hirtelen megállani, ha utat hibáztam. Ne add meg mindig, 
amit nagyon kérek. Taníts bátor lenni, mikor nagyon félek. Engedd a 
világot megvetve szeretni, csak magadat ne hagyd soha elfeledni. 
Ez a kívánságom, ez maradjon végleg, de ha másként szólnék, 
nagyon szépen kérlek, ne neheztelj reám, ne fordítsd el orcád, 
hiszen a mélységből kiáltok fel Hozzád. Ámen 
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ÉNEKELJÜNK: Magyarok fénye, Ország reménye, Légy áldott, 

szent István király, Légy áldott, szent István király! Szép magyar néped 
Krisztushoz vitted, Légy áldott, szent István király, Légy áldott, szent 
István király! Szent hitben tarts meg. Jézusnál áldj meg!  Légy áldott, 
szent István király, Légy áldott, szent István király! 

Második éve, hogy Mihály atya buzdítására, minden imaórán 
szólítgatjuk, becézgetjük a mi tiszta szent Szűz Édesanyánkat a 
„lorettói” litániában – mely a késő középkorban terjedt el a híres 
loretói Mária-kegyhelyből – megismert sokféle névvel. E neveket a 
Szentírásból meríti a litánia, s gazdag értelmük föltárul, ha 
megismerjük ezeket az idézeteket. (ÉE.)   

Ismerkedjünk meg ma két újabb csodálatosan szép Szűzanyát 
becéző megszólítással.  
 

33. Hajnali csillag - Stella matutina  
      Képzeljük el a Szűzanyát a mennyország angyalai és szentjei 
körébe, amint azokat dicsőség tekintetében felülmúlja, s csodálatos 
szépségben ragyog ki közülük. Kérjük a mi drága hajnalcsillagunkat, 
hogy vezéreljen bennünket Jézushoz és Őáltala Istenhez.  
     Tudjuk, hogy az ég csillagai különböző színekben ragyognak. 
Így van ez az ég szentjeinél is. Más a ragyogása a vértanúknak, 
apostoloknak, hitvallóknak, doktoroknak, szüzeknek, özvegyeknek. 
De azt is tudjuk, hogy a fehér fény az összes többi színt magában 
foglalja. Így van a Szűzanya is: Őbenne az összes többi szenteknek 
minden tökéletességei megvannak.  

      A hajnalcsillagnak egy másik fontos jellemző vonása az, hogy 

mindig a Napot kíséri. Magától értetődik, hogy az Újszövetség Napja 

az édes Jézus, s az Ő hűséges kísérője a Boldogságos Szűzanya.  
         A hajnalcsillagot naphosszat láthatjuk az égen. Így a 

Szűzanyát is az Ő isteni Fia nem tünteti el szívünkből, hanem azt 
akarja, hogy Őt ne veszítsük el soha szem elől, s ővele együtt 
szeressük.  

http://tiszta-szivvel.blogspot.ro/2012/08/hajnali-csillag.html
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     Ahogy kis Szent Teréz tette, úgy illik nekünk is haladnunk, a 

hajnalcsillagra emelt tekintettel, magasan elnézve a földi dolgok 
fölött. Mit nekünk mindaz, ami mulandó, s aminek, ha pillanatnyi 
élvezetet okoz is, keserű az utóíze. A mi kincseink odafönt vannak 
az égben, ahonnan a hajnalcsillag ragyog ránk. Ott legyenek 
vágyaink, ott a gondolataink, ábrándjaink. Amikor pedig majd üt az 
indulás órája, ez a hajnalcsillag nyugtassa meg aggódó lelkünket; ez 
öntsön szívünkbe bizalmat Isten irgalmában, s ez vezessen 
bennünket át abba az örökkévalóságba, ahol az isteni Nap 
ragyogtatja boldogító fényét. 
 
34. Betegek gyógyítója - Salus infirmorum 
     Képzeljük magunk elé a Lourdes-i jelenésben a Szűzanyát, 
amint azt parancsolja a kis Bernadette-nek, hogy ásson a 
homokban; és kibuggyan az a csodálatos forrás, amely azóta már 
annyi embernek adta vissza egészségét! Kérjük Isten kegyelmét, 
hogy a Szűzanyát, mint a betegek gyógyítóját, erről az oldaláról is 
megismerhessük, s minél jobban megszeressük.  
          A Szűzanya, amikor meg akarja köszönni a szeplőtelen 
fogantatás dogmájának kihirdetését s Lourdes-ban csodatevő 
forrást fakaszt a betegek számára, ebben is isteni Fiának példáját 
követi. Mindketten tehát a legbehatóbb módon adnak nekünk példát 
arra, miképpen gyakoroljuk a szeretetet és szolgálatkészséget a 
betegek iránt.  

     Szűzanyánk, lelki javunkat óhajtja. Ha méltó gyermekei akarunk 

lenni, szeressük a betegeket, s igyekezzünk rajtuk tőlünk telhetően 
segíteni, úgy testi, mint lelki tekintetben.  
      A „Betegek gyógyítója” nem minden beteget gyógyít meg azok 

közül, akik hozzá folyamodnak. A kis Szent Bernadette szerzetesi 

élete folytonos betegeskedésben telt el. A Lourdes-i viz sem 

segített. „A Szűzanya azt akarja, hogy szenvedjek”. Ilyen eset 

számtalan van a szentek életében. Maguk számára nem is nagyon 
kérték a gyógyulást, mert fel tudták fogni a betegség rendkívüli 
értékét.  

     Meg kell értenünk, hogy az örök élet szempontjából igen 

gyakran sokkal üdvösebb a betegség, mint az egészség.  

http://tiszta-szivvel.blogspot.ro/2012/08/betegek-gyogyitoja.html
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      A betegség Önmagában véve is állandó, felséges ima, föltéve 
természetesen, hogy az ember Isten akaratával való teljes 

megegyezéssel viseli. Ezért választotta a szenvedést az édes Jézus 

a maga, a Szűzanya és mindazok számára, akiket különös 
szeretetével tüntet ki. Nincs e földön édesebb dolog, mint örömmel 
tudni szenvedni. 
 
Énekeljünk együtt: Szívünk, lelkünk összeszedjük, Szűzanyánkat 
áldjuk együtt. Közös légyen az áldozat, mit a pap keze bemutat. 
Dicsőség a magasságban! Énekeljünk mindahányan. S legyen 
békesség mivelünk. Melyet Mária hoz nekünk.  
 
Szűzanyánk, kérve kérünk, vedd pártfogásodba kérő imáinkat, és 
terjeszd Szent Fiad elé. Bízva abban, hogy a Szűzanya a hónap 
Szentjeivel együtt, imáikkal támogatják kéréseinket. 
 
Imádkozzunk a júliusban elhunyt Marikáért, Gézáért, a mennyei 
születésnapot augusztusban ünneplő testvéreinkért, a 2009. aug. 
18-án elhunyt Bálint József atyáért, a 2013. aug. 2-án elhunyt 
imatársunkért Tasnádiné Máriáért, az aug. 3-án elhunyt Lászlóért, 
az aug. 7-én elhunyt Juliannáért, a 2014. aug.-ban elhunyt Nándiért, 
a 2015. aug. 14-én elhunyt Irénért és Szabó Géza atyáért, az aug. 
18-án elhunyt Müller Rezsőért, az aug. 24-én elhunyt Dudás 
Mátyásért, az aug. 31-én elhunyt imatársunkért, Kati néniért, a 
2016.aug.27-én elhunyt Manyikné Babyért, a 2017. aug. 1-én 
elhunyt Hajnikáért, az aug.2-án elhunyt Imréért, az aug. 4-én elhunyt 
Ilonáért és azokért az elhunytakért, akikért senki nem imádkozik. Adj 
Uram örök nyugodalmat nekik és az örök világosság fényeskedjék 
nekik. Nyugodjanak békében Jézus, Mária és Szent József 
nevében. Amen 
 
Hogy elhunyt testvéreinket (nővéreinket) viszontláthassuk a 
boldog feltámadás dicsőségében, kérjük Urunkat!  
Hívek: Kérünk téged, hallgass meg minket! 
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Szent Jakab apostol levelében olvashatjuk, hogy Isten azért nem 
teljesíti számos kívánságunkat, mert helytelenül kérjük őt. (Szent 

Jakab apostol leveléből, EVMN 2018.05.22. SZENTLECKE)  
 
- Imádkozzunk most Urunkhoz, Istenünkhöz és a Szűzanyához, 
tanítsanak meg bennünket arra, hogy mindig helyesen kérjük azt, 
ami javunkra szolgál! 
 

- Gondoljunk azokra az Imatársainkra, és imádkozzunk értük, akik 
otthonukban velünk imádkoznak, de betegségük akadályozza őket, 
hogy köztünk lehessenek. Imádkozzunk Ildikóért, Hajnalkáért, 
Erzsikéért, Béláért, Ancikáért és Annáért.   
 
- Imádkozzunk tovább imatársunkért, Ancikáért, hogy vágya 
teljesüljön, és egy-két héten belül ismét köztünk lehessen.  
- Imádkozzunk tovább Annáért, akinek a jelenlegi kezelések 
segítenek. Kérjük a jó Isten és a Szűzanya további segítségét, hogy 
mielőbb felépülhessen.  
- Imádkozzunk tovább Ágnesért, aki túl van egy hat órás 
veseműtéten. Imádkozzunk, hogy mielőbb felépüljön. Ágnes nagyon 
megilletődött, hogy többen imádkozunk érte.  
- Imádkozzunk tovább Rozikáért, aki csípőműtétre augusztus 28-
án fekszik be a kórházba. Műtét után fél teste gipszben lesz, 
Óvodába csak októberben mehet. Adja a jó Isten, hogy a sok 
szenvedés javára váljon.  
- Imádkozzunk tovább imatársunk Ági férjéért, aki túl van a 
műtéten, sebe nehezen gyógyul. A szövettani lelet alapján úgy néz 
ki, hogy a kemóra nem lesz szükség. Ez még egy augusztus 
közepére tervezett konroll CT-től is függ. Köszönöm mindenki 
imáját! Igyekszem minél inkább viszonozni, írja Ági.  
- Imádkozzunk Marikáért, aki kórházi kezelés után, már 
otthonában gyógyul. Ő az, aki a Szűzanya iránti végtelen 
szeretetből olyan sokszor ellát minket virágokkal. Segítse őt a 
gyógyulásában a szeretett Szűzanya.  
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- Imádkozzunk tovább Tamásért, hogy az augusztus 28-i jobb 
szemének műtétje jól sikerüljön. Legyen segítségére a jó Isten és a 
Szűzanya.  
- Imádkozzunk imatársunkért, Terikéért, aki július 10-én idősek 
otthonába költözött. Az első rossz benyomásokon túl van, egyre 
inkább kezd megbarátkozni a körülményekkel. Kérjük a jó Istent és 
a Szűzanyát, segítsék Terikét, hogy megszokja és megszeresse az 
új életét.  
- Imádkozzunk, hogy az emberek lelke gyógyuljon, ne fordulhasson 
elő, hogy emberek kihasználják az idős, magatehetetlen beteg 
embereket, és különösen keresztény emberek ne éljenek vissza a 
Sátán által kínált lehetőséggel.  
- Imádkozzunk tovább Csabáért, Gyuláért és a családért.                           
- Imádkozzunk tovább Andrea babáért és a családért.     
- Imádkozzunk a kántornak tanuló Andrásért, hogy megkapja a 
kitartás, az összeszedettség kegyelmét, és most különösen azért is, 
mert fiatal kora ellenére szürke hályoggal műtik. Segítsük őt 
imáinkkal.   
- Imádkozzunk a 12 éves coloradói fiúért, akit egy olyan ijesztő kór 
támadott meg, hogy hamarosan kővé válhat. Kérjük a jó Istent, hogy 
találjanak megoldást a javuláshoz, a gyógyuláshoz, és kérjük, ha 
lehet, vegye el tőlünk ezeket a borzalmakat.                                                                                                                     
- Imádkozzunk a lélekben örökbefogadott gyermekeinkért.  
- Imádkozzunk Leventéért és Imréért, családtagjainkért, a 
hitetlenekért, hogy a Szűzanya vezesse őket szent Fiához. 
- Imádkozzunk a honlapunkat olvasó testvéreinkért és a velünk 
imádkozókért, magunkért, egymásért, imacsoportunk valamennyi 
tagjáért, ellenségeinkért és azokért, akikért senki nem imádkozik.  
 
Amikor a szokásosnál súlyosabban nehezedik vállunkra az élet 
keresztje, és amikor szenvedésekkel küzdünk vagy próbatételek 

érnek minket, a mi hitünk is meggyengülhet, megrendülhet. A 

feltámadt Jézus ekkor elindul, hogy újra az élő hit örömére és 
boldogságára ébresszen minket. Kérjük tőle a hit ajándékát és 
hitünk erősítését. (EVMN 2017.07.03.) 
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Imádkozzunk együtt: Segíts rajtam Uram, hogy tudjak erős lenni, 

amikor jön a megpróbáltatás órája! Tégy erőssé és nagylelkűvé,  hogy ne 
jajveszékeljek és ne kerüljem el azt, aminek történnie kell!  Erősen 
szembe nézve a kereszttel, mondom: Atyám, a te hívásodat szeretném 
benne fölfedezni! Ámen. (Romano Guardini) (EVMN 2016.07.14.) 

 

- Imádkozzunk Erzsébet asszony boldoggá avatásáért és a 
Szeretetláng hiteles terjedéséért. 
- Imádkozzunk Boldog Batthyány-Strattmann Lászlóhoz, kérjük 
közbenjárását az egészségügyért, az orvosokért és ápolókért.  
- Imádkozzunk Kerkai Jenő atya boldoggá avatásáért. Kérjük, 
közbenjárásával segítse nemzetünket, segítse újjáépíteni  
Krisztust a lelkekben, újjáépíteni az élet minden területét az Ő 
szellemében.”  
- Imádkozzunk Egyházunk egységéért, a Keresztények egységéért, 
a Szeretetláng egységéért és Európa és a világ békéjéért. 
- Imádkozzunk a Pálos rend lelki feltámadásáért.  
 
- Első csütörtök van, imádkozzunk papi hivatásokért, 
püspökeinkért, papjainkért, Cseh Péter atyáért, egyházi 
vezetőinkért. Imádkozzunk, hogy papjaink életükkel példát 
mutassanak nekünk, elénk éljék mindazt, amit a szószékről 
tanítanak. Kérjük Istentől, hogy napról napra növekedjen bennük a 
Krisztus iránti szeretet és ebből fakadjon hivatásuk hűséges 
teljesítése. (EVMN 2015.05.22.)  
                                                                                                                                                                                      
Sok buzgó lelkű ifjút kérj Tőlem, mondja az Úr Jézus. Amennyit 
kérsz, annyit kapsz, mert sok ifjú lelkében ott él a vágy, csak nincs 
aki kisegítse belőlük annak teljesülését. Ne légy kislelkű, a 
virrasztás imádsága által bőséges kegyelmet eszközölhetsz ki 
számukra. (A Szeretetláng Lelki Napló 37. oldal.) 

 

Imádkozzunk együtt: Égi Édesanyám! Oltalmazd meg 
Magyarországot, bíborosainkat, püspökeinket, papjainkat, 
szerzeteseinket, családtagjainkat, közösségünket és az egész 
magyar egyházat! Mindazoknak, akik még nem tudnak hinni, a 
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Szentlélek ereje és világossága által add meg az élő hit kegyelmét, 
hogy ez az ország, Mária országa, a te országod lehessen. Tisztíts 
meg minket a bűntől a Szentlélek tüzével és vezess el Szent 
Fiadhoz, Jézushoz! Ámen. (Zsongor atyától) 

 

ÉNEKELJÜNK:  

Ó nagy Isten, ifjainkban élessz égi vágyakat, Hogyha őket szent 
pályára hívod, készen álljanak. Emeld őket és serkentsd tiszta 
hivatásra, Csak rád vágyjanak, sohase másra! Ó nagy Isten, mai 
tetteinket fogadd, mint imát! Fogadd szívünk örömét és búját Anyád 
kezén át! Mindet neked ajánljuk, híven kérve téged, Hogy jó 
papokkal áldd meg hív néped. 

 
- Imádkozzunk továbbra is a térdelve, és nyelvre áldoztatás 
visszatéréséért.  
 

Imádkozzunk mindazokért, és mindazokért a szándékokért, 
akikért, és amiért eddigi imaóráinkon imádkoztunk. 

 
 

Ferenc pápa mai üzenete 
 
- Hitünk legjobb fokmérője az, ahogyan embertársainkkal bánunk! 
(2018.07.29. KURIR) 

- Ferenc pápa azt kérte, hogy mi is bátran adjuk oda az emberek 
sokféle „éhségének” enyhítésére azt, amink van, és szálljunk 
szembe minden igazságtalansággal. (2018.07.29. KURÍR) 

- Kérlek benneteket, ne feledkezzetek meg imádkozni értem. 
(2015.jan.4.KURÍR)  

 
Imádkozzunk 110 éves Kápolnánkért, és a kollégiumi hallgatókért. 
Kérjük együtt a Szűzanya közbenjárását: Most segíts meg Mária, 
Ó irgalmas Szűzanya. Keservét a búnak, bajnak, eloszlatni van hatalmad. 
Hol már ember nem segíthet, a Te erőd nem törik meg. Hő imáját 
gyermekidnek, nem, Te soha nem veted meg. Hol a szükség kínja nagy,  
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mutasd meg, hogy Anyánk vagy. Most segíts meg Mária, ó irgalmas 
Szűzanya! Ámen. Szent Mihály arkangyal, védelmezz minket a 
küzdelemben! A Sátán gonosz kísértései ellen légy oltalmunk! Esedezve 
kérjük: „Parancsoljon neki az Isten!” Te pedig mennyei seregek vezére, a 
Sátánt és a többi gonosz szellemet, kik a lelkek vesztére körüljárnak a 
világban, Isten erejével taszítsd vissza a kárhozat helyére. Ámen.                                                                  
 

Imádkozzuk együtt Nagy Szent Gergely imáját:  
Mindenható, örök Isten! Hallgasd meg könyörgésünket, légy 
védelmezőnk nappal és oltalmazónk éjszaka, hogy az idők 
változásai között a te változatlan szeretetedben legyen erősségünk 
és támaszunk. Krisztus, a mi Urunk által. Amen.  
 
 

Kérünk Szűzanyánk, áraszd Szeretetlángod kegyelmi hatását 
Mindazokra és Családjaikra, akikért imádkoztunk. Ámen. 

                                                                                                        
Emlékezzünk a szentéletű Bálint József atyára, mennyei 
születésnapjának 9. évfordulóján (augusztus 18-án):                                                                                                                                                                                                                                  

Bálint atya, - aki a vértanúk lelkületével élte végig a XX. Századot.                                                    
- Aki létrehozta életével a legszebb remekművet, a saját 
Személyiségét az Isten dicsőségére!                                                                                                                         
- Rendíthetetlen hit, hűség, lángoló Istenszeretet, emberszeretet és 
Hazaszeretet jellemezték!                                                                                                                  
- Hősies fokon gyakorolta az erényeket.                                                                             
- Rendkívüli jellem, Igaz Ember, igazi Pap, igazi Jezsuita, igazi 
Hős, igazi Szent! 

Szűz Máriát mélységesen szerette és tisztelte. Mária hálaadó, 
alázatos, tisztaságos lelkületével élt, soha nem engedte el Égi 
Édesanyja kezét. Részt vett 2009. június 6-án a X. Országos 
Szeretetláng találkozón, ahol Erdő Péter bíboros úr elfogadta a 
Szeretetláng Mozgalmat. Innen hazatérve érte a súlyos autóbaleset, 
ami után már nem tudott felépülni. 
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Imádkozzuk el együtt Bálint atya napi felajánló imáját:                             
Jézus, Mária, Szent József Nektek ajánlom szívemet és lelkemet.                                     
Jézus, Mária, Szent József segítsetek nekem végső haláltusámban.                                                                                                  
Jézus, Mária, Szent József veletek békében múljak ki e világból.                                        
Jézus, Mária, Szent József vegyetek be engem Szent Családotok 
körébe.                                                                                                          
Jézus, Mária, Szent József tanítsatok meg engem a Názáreti élet 
művészetére. (munka, imádság)                                                                                                              
Jézus, Mária, Szent József szent Szívetekkel együtt dobogjon az én 
szívem is éltemben és halálomban. Ámen.                                                                        

"Adjatok hálát mindenért!" 

bíztat minket szent Pál, mert a keresztény öröm egyik legfontosabb                                             
útja a hálaadás, a dicsőítés. 

Édes Jézus, a köszönet, a hálaadás, a dicsőítés, a szeretet és az 
öröm tölti el szíveinket azért a sok jóért, amelyben Szent 

Szűzanyánkkal bőkezűen megajándékoztok minket.  

                                                                                                  
ÉNEKELJÜNK: Legyen hála az Atyának, ki minket teremtett! Legyen 

hála szent Fiának, ki pokoltól mentett! Hála néked, ó Szentlélek, minden 
ajk ezt zengje, 
Hála Jézus szent Szívének mind földön, mind mennybe! 

 
 
Elmélkedjünk augusztus hónapban a loretói litánia Hajnali csillag 

és a Betegek gyógyítója megszólításokról, valamint a déli 
Úrangyala imádkozásakor emlékezzünk Ferenc pápára, 
Benedek pápára és Dénesre (Dinire) akit közös imára hívtunk, és 
és aki életében, családjával együtt vállalta az érte szóló, velünk való 
közös imát. Az Úr Jézus fogadja el ezt a felajánlást Dénes lelki 
üdvéért. 
 

Ez legyen házi feladatunk. 
 

http://tiszta-szivvel.blogspot.ro/2012/08/hajnali-csillag.html
http://tiszta-szivvel.blogspot.ro/2012/08/betegek-gyogyitoja.html
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Hallgassunk meg egy részletet Pacelli prelátus 1938.-ban, a 
Magyarországon megrendezett Eucharisztikus Világkongresszuson 
elhangzott beszédéből: küldjük szívünk mélyéről a Szentség 
színeibe rejtett isteni Megváltóhoz ezt a lángoló imát: Add erődet 
azoknak, kik házadat lakják és akik asztalodnál esznek, hogy 
erősen és éberen járhassák egy széthúzó és gyűlölettel teljes világ 
közepén pályájukat az önfeláldozás és feles baráti irgalmasság 
útján és hogy legyőzve a gonosz szellemeket, akik azon 
mesterkednek, hogy szétválasszák azokat, amiket Isten  
összekötött, jöjjön el a Te országod! Az igazság és az élet 
országa, a kegyelem és a szentség országa, az igazság, a 
szeretet és a béke országa! Úgy legyen ! Ámen.                                                                                                                      
A 2020-ban ismét Magyarországon megrendezésre kerülő 
Eucharisztikus Világkongresszusra Szentségimádási stafétával 
készülünk. Vegyük most kezünkbe az érkezésünkkor kihúzott 
imalapot, közösen mondjuk el az imát úgy, hogy mindenki azért a 
plébániáért, annak papjaiért és híveiért ajánlja fel, amely az 
imalapon szerepel: Istenem és Megváltóm, hiszem, hogy itt vagy  
az Oltáriszentségben, mint igaz Isten és igaz ember. Habár szemeim 
semmit sem látnak e titokból, mégis hiszem, hogy ami belőled látható volt, 
az átment a szentségekbe, kiváltképpen az Oltáriszentségbe. (Nagy Szent 
Leó pápa) Uram, Jézus, te azt akartad, hogy az Oltáriszentség – az 
irgalom szentsége – az egység jele és a szeretet köteléke legyen. (SC 47, 
Szent Ágoston) Éppen ezért templomunk szentségimádási napját azzal a 
szándékkal ünnepeljük meg, hogy imádkozunk az egész magyar katolikus 
egyházért, azon belül főegyházmegyénkért és annak egyházközségeiért. 
Uram, Jézus, te önmagadat adtad az Oltáriszentségben, hogy ez a szent 
lelki táplálék legyen keresztény életem forrása. (LG 11) Kérlek, segíts 
abban, hogy új lelkesedéssel tudjam továbbadni hitemet azoknak, akik 
még nem ismernek téged, vagy akik – bár meg vannak keresztelve – 
eltávolodtak a keresztény élet forrásától, az Oltáriszentségtől. Hadd 
lehessen az én szentségimádásom a 2020-ban Budapesten 
megrendezésre kerülő  
52. Eucharisztikus Világkongresszus felkészülésének része. Bizonyára 
nem több ez a szerény hozzájárulás ama bizonyos öt kenyérnél és két 
halnál (vö. Jn6,9), de Te csodásan meg tudod sokszorozni azt, amit  
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szeretetből felajánlok. Segíts engem, Uram, Jézus, hogy az Oltáriszentség 
– mint a szeretet köteléke – egyesítő és testvériesítő erejével megóvjon a 
kísértésekben és megőrizzen az örök életre. Ámen. 

Miatyánk…  
Üdvözlégy…   
 
A Szűzanya nagyon kéri azokat a lelkeket, akik naponta, vagy 
legalább egyszer egy héten szentáldozáshoz járulnak, hozzanak 
életáldozatot Isten dicsőségére és a lelkek megmentésére, hogy 
azok el ne kárhozzanak, hanem legalább végső órájukban 
elnyerhessék az örök üdvösség kegyelmét. A felajánlást komoly, 
tiszta szándékkal és alázatos lelkülettel kell tenni. Minden ima, jótett, 
szenvedés és tisztaszándékú munka nagy értékkel bír, mert mindez 
Krisztus Szent Vérével és Kínszenvedésével van felajánlva. 
Felajánlásunkat mielőbb tegyük meg és időnként újítsuk is meg.     

„Az Úristennek felajánlani magunkat annyi, mint viszontszeretni 
őt a szó legteljesebb értelmében, hiszen ő az, aki minket a 
semmiből alkotott.                                                                                                         
- Felajánlani magunkat a Szent Szűznek annyi, mint megérteni a 
kereszten haldokló Üdvözítő utolsó akaratát: Íme, a te Anyád!                                                                   
- A felajánlás nem pusztán egy felajánló imádság elmondása, 
hanem a leghatározottabb döntés, amely természeténél fogva 
csak örökkévaló lehet, mert a szeretet örökkévaló.                                                                                
- Nagy lelki érettség kell hozzá, ha nem is folttalan és beérett 
szentség. Tudni kell, hogy egy ilyen felajánlás a keresztség 
szentségének mélységében gyökerezik. Ha pedig így van, akkor 
meg kell előznie a hármas ellene mondásnak, amelyben újra és 
véglegesen szakítani akarunk a Sátánnal, minden cselekedetével és 
minden pompájával…                                                                                              
- Nem szabad a szavakkal játszani! Isten nem játszott a 
szavakkal. Az ő Fia új és örök szövetséget kötött velünk saját 
Vérében. A Szent Szűz sohasem vonta vissza az angyal szavára, a 
mi üdvösségünkre mondott igent. 
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Mindannyian, - azokkal a testvérekkel együtt, akik most 
vesznek részt imaóránkon először, vagy első alkalommal nem 
hozták meg döntésüket - különös figyelemmel hallgassuk meg 
a Szűzanya öt ígéretét, amelyet az életáldozatot hozóknak tett:   
                                                                                                                  
1. Nevük be lesz írva Jézus szeretettől lángoló és Szűz Mária 
Szeplőtelen Szívébe.                                                                                                                          
2. Jézus érdemeivel egyesített önátadásuk által sok lelket mentenek 
meg a kárhozattól. Áldozataik érdeme kiterjed a világ végéig élő 
lelkek számára.                                                                                                       
3. Családtagjaik közül senki nem kárhozik el, még akkor sem, ha a 
külső látszat ezt mutatná is, mert mielőtt lelkük testükből 
kiröppenne, megkapják lelkük mélyén a tökéletes bánat kegyelmét.                                                                                              
4. Életfelajánlásuk napján az esetleg a tisztítótűzben lévő 
családtagjaik kiszabadulnak.                                                                                                             
5. Haláluk óráján mellettük állok, és tisztítótűz nélkül viszem lelküket 
a dicsőséges Szentháromság elé, ahol az Úr által készített 
hajlékban Velem együtt fognak vég nélkül örvendeni.     
                                                                                                         
Akinek a szívét megérintette a Szűzanya kérése, és életfelajánlást 
szeretne tenni, álljon fel, hogy az égő mécsest és az imafüzetet 
átadhassam.       
 
Mi, akik már életünket felajánlottuk, megújítjuk azt, és így felállva 
együtt imádkozunk a Szűzanya Szeplőtelen Szíve szándékára az: 
Édes Jézus, a teljes Szentháromság, égi Édesanyánk és az 
egész mennyei udvar előtt, a te Szent Véred és Kereszthalálod 
érdemével egyesítve, felajánlom Szentséges Szíved és Szűz Mária 
Szeplőtelen Szíve szándékai szerint egész életemet, amíg élek 
minden szentmisémet, szentáldozásomat, és jócselekedetemet, 
áldozatomat és szenvedésemet a dicsőséges Szentháromság 
imádására és engesztelésére, Anyaszentegyházunk egységéért, 
Szentatyánkért, papjainkért, papi és szerzetesi hivatásokért, s az 
összes lelkekért a világ végezetéig. Urunk Jézus, fogadd 
életáldozatomat, és add kegyelmedet, hogy ebben mindhalálig 
hűségesen kitarthassak. Ámen.                                                                                                                
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A ZARÁNDOK SZERETETLÁNG SZŰZANYA 

ma ismét visszatért hozzánk és kéri, hogy 
 

„FOGADJÁTOK ÖRÖMMEL A FENSÉGES ZARÁNDOKOT, aki 
 

segítséget kérve jött hozzánk! 
 

 
                                                                                                      

Imádkozzatok! Imádkozzatok! 
 
                                                                                                                         

Hozzatok áldozatokat és vezekeljetek az egész egyházért, az egész 
emberiségért, főleg papjainkért és az Istennek szentelt 

személyekért, akik a Szentháromságot és az Egyház Anyjának, a 
Titkosértelmű Rózsának a Szívét oly gyakran megsebzik!” 

                                                                                                                                                   
A Szűzanya még ezt is mondotta: „Oda, ahol én, mint Zarándok 
tartózkodom, és ahol hozzám szólnak és sokat imádkoznak, oda 
mindig az angyalok egész serege kísér és ott az én isteni Fiam, 
Jézus Krisztus az égből rendkívüli kegyelmet áraszt a lelkekbe.” 

A szeretet üzenetét hozom!”  
 

A Zarándok Szeretetláng Szűzanya megszentelt mozaik képe mellett 
találunk egy naplót, melyben volt plébánosunk, Brückner Ákos Előd atya 

támogató sorait olvashatjuk, és Testvéreink bejegyzéseit. Mellékeltünk egy 
imafüzetet és a Szeretetláng Szűzanya mozaik képének történetét. 
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A Zarándok Szeretetláng Szűzanya ma nem búcsúzik.  
 
 
A Zarándok Szűzanya megszentelt képét augusztusban is Ági 
hívta meg otthonába a Szeretetláng szellemében, Ima, Áldozat, 

Vezeklés és Engesztelés céljából. 
 

                                                                                                                  
Mondjuk el közösen a Beköszöntő éneket: 

 
- Dicsértessék az Úr Jézus, Tisztelet Máriának! Békesség legyen e 
háznak, és minden lakójának. Szeretetláng Szűzanya érkezett 
hozzátok, angyaloknak seregével, Szállást kér, mint zarándok. 
- Fogadjuk nagy szeretettel, a zarándok Szűzanyát. Könnyes 
szemmel engesztelve az ő drága szent Fiát. Szíveinket tárjuk ki 
őelőtte, Bűneink nagy, s nehéz terhét rakjuk le itt elébe. 
- Gyertyalángja jelképezze, égő, hű, szent hitünket! Virágoknak jó 
illata, Imádságos lelkünket! Imádkozni gyűljünk ma itt e helyre. Az 
áldott szent rózsafűzért vegyük föl a kezünkbe. 
- Fehér, piros, aranyrózsa, szűz keblére van tűzve. E három szín a 
szent fűzér titkainak is jele. Veled együtt imádkozzunk jó Anyánk! 
Engeszteljük bűneinkért a mennyei szent Atyát. 
- A fölséges Úristentől, kérj számunkra irgalmat! Jézus Krisztus 
szent vérével bűnös lelkünk mosogasd! Szentlélektől bátorságot 
nyerj nekünk, Zarándok Szűz, hogy a harcban a Sátánt 
legyőzhessük! 
 

 
Áldj meg minket, Uram, az Oltáriszentségből! 

Ötször vetünk keresztet, miközben mondjuk: Az Atya, a Fiú és a 
Szentlélek nevében. Ámen. Jézusom szent Sebeid érdemei által 
bocsáss meg nekünk, és könyörülj rajtunk! Ámen.         
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Dicsértessék és áldassék Jézus Szíve a legméltóságosabb 
Oltáriszentségben! És áldassék a Boldogságos Szűz Mária, Szent 
József és Isten minden szentje. Ámen                                              

 
Szentségbetétel szertartása 

 

MINDNYÁJAN együtt imádkozzuk:  
Áldott legyen az Isten! Áldott legyen szent Neve! 
Áldott legyen Jézus Krisztus, valóságos Isten és valóságos ember!  
Áldott legyen Jézus szent Neve! Áldott legyen Jézus szentséges 
Szíve! 
Áldott legyen Jézus drága Vére! 
Áldott legyen Jézus az Oltáriszentségben! 
Áldott legyen a vigasztaló Szentlélek! 
Áldott legyen a Szent Szűz és Isten Anyja, Mária! 
Áldott legyen az ő szeplőtelen fogantatása! 
Áldott legyen az ő dicsőséges mennybevétele! 
Áldott legyen Szűz Mária szent neve! 
Áldott legyen Szent József, a Szent Szűz jegyese!  
Áldott legyen Isten angyalaiban és szentjeiben! Ámen. 
 

Kenyeret adtál a mennyből. Alleluja! 
 

Amely minden gyönyörűséggel teljes. Alleluja! 
 

Könyörögjünk! Urunk, Jézus Krisztus, te ebben a csodálatos 
Szentségben kínszenvedésed emlékét hagytad ránk. Add, kérünk, 
Tested és Véred szent titkát úgy tisztelnünk, hogy megváltásod 
gyümölcsét szüntelenül élvezzük. Aki élsz és uralkodol 
mindörökkön-örökké. Ámen. 
 

A könyörgés végeztével 

                                                                                  
ÉNEKELJÜNK: Térdet, fejet hajtok, Néked áldást mondok, 

Hiszem itt vagy valóban, E nagy Szakramentomban. 
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SZENTSÉGI ÁLDÁS 
 
 

után ÉNEKELJÜK: Tebenned remélek, Szívemből szeretlek. 

Készebb vagyok meghalni, Mint téged megbántani. 
 
 

SZENTSÉG ELTÉTEL 

Az Érd Ófalu- i hagyományt megőrizve, ezzel emlékezve néhai 
Izeli János atyára, Erzsébet asszony lelki vezetőjére, aki a 
Szeretetláng Lelki Naplót összeállította, valamint a köztünk élő Izeli 
József atyára, akinek most is szívügye a Szeretetláng, imádkozzunk 
együtt:                                                                                           

Szeretet Anyja és Királynője, Te mindenki Anyja vagy, Leborulva 
kérünk, járj közbe értünk Szent Fiadnál! Esdekeld ki nekünk a 
szeretet kegyelmét, hogy minden ember szívében a Szeretet lángja 
uralkodjék, a gyűlölet lángja felett. Szeretet Anyja és Királynője, 
hallgasd meg kérésünket! Ámen. 3 Üdvözlégy, 1 Dicsőség… 

Imádkozzunk együtt: Szeplőtelen Szent Szűz! Anyai szíved 
Szeretetlángjával gyullaszd lángra a mi szívünket is, vezess 
bennünket Szent Fiadhoz: Jézus Krisztushoz, hogy a Szentlélekben 
vele egyesülten dicsérhessük az Atyát örökkön örökké! Ámen. 
(SzLN,21.o.) 

EGYÜTT IMÁDKOZZUK: Ó édes Istenem, szent házadban voltam, 

szívemet, lelkemet Előtted kitártam. Imádkoztam Hozzád összetett 
kezekkel, kérlek, ó Jézusom, tégy jót gyermekeddel! Könyörgünk jó 
Atyánk, add meg azt minekünk, hogy téged mindig jobban szerethessünk! 
Egyetlen lelkem várja őt az ég, megmenteni idő ki tudja lesz-e még? Oly 
rövid az élet, oly biztos a halál. Rettenetes óra, vajon hogyan talál? 
Megváltó Jézusom, add szent kegyelmedet, add, Hogy megmentsem 
egyetlen lelkemet! Ámen.  
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ÉNEKELJÜNK együtt, kérjük a Szűzanya áldását: Ne bocsáss el 
bennünket, Anyánk áldás nélkül. Szeplőtelen Szűzanyánk légy 
vezérünk nékünk. Anyai szemeddel kísérj el bennünket. Ez legyen 
végső szavunk: Anyánk Isten veled! Szeplőtelen Szűzanyánk mi 
most elköszönünk. Köszönjük a kegyelmet, és hogy itt lehettünk. 
Anyai szíveddel ölelj fel bennünket, Ez legyen megnyugvásunk, 
Anyánk Isten veled! 
 

ISTENNEK LEGYEN HÁLA! 

                                                                                                                                                  
Kápolna miseszándéka:                                                                       

az első csütörtöki Szentmisét szerzetesi és papi hivatásokért 
ajánljuk fel.  

A Szeretetláng Imacsoport miseszándéka:                                       
felajánljuk szenvedéseinket az egész magyar hazáért és az egész 

világért. Szent István, könyörögj szegény magyarokért! 

                                                                                      

 


