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2018. január 4.    

 
 
 

 
 
 

Szentségkitétel 
 

 
Szent vagy Uram, szent vagy, 

Minden fölött szent vagy, 
Jézus kenyér színében, 
Az Oltáriszentségben. 
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A szentségkitétel után 

 
 
Üdvöz légy, örökké áldott légy, 
 
az Oltáriszentségben jelen lévő isteni Fölség, Isten és ember, Krisztus 
Jézus! Minden áldás élő kútfeje, menny és föld Ura, Istene, akit az 
angyalok – mint odafenn az egekben – úgy imádnak az Oltáriszentségben. 
Én is, méltatlan teremtményed, leborulva imádom szent Fölségedet és 
teljes szívemből hálát adok neked, hogy te, Mennyei Fölség, lelkünk 
eledelére önmagadat adtad az Oltáriszentségben. Kérlek, Uram, ne 
vegyelek soha ítéletemre, hanem az üdvösség e Szentsége legyen nekem 
is üdvösségemre. Ámen. 

 
Áldj meg minket Uram, az Oltáriszentségből! 
 

                                                                                                                                    
Mélységes áhítattal, ötször vessünk keresztet Isteni Megváltónk Öt 

Szent Sebe tiszteletére: 
 

Az Atya, a Fiú és a Szentlélek nevében. Ámen. Kegyelmezz és 

irgalmazz nekünk, jóságos Jézusunk, a jelen veszedelmekben, és födj be 
minket drága szent Véreddel. Ámen. 
 

Szent József atyánk! Te szállást kerestél Szűzanyánknak 

Betlehemben. Segíts nekünk is szállást keresni a Szeretetlángnak az 
emberi szívekben. Ámen. 
                                                                                                                           

Imádkozzuk el háromszor az Üdvözlégyet úgy, ahogy Erzsébet asszony 
is imádkozta: Üdvözlégy Mária, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled. 
Áldott vagy Te az asszonyok között, és áldott a Te méhednek gyümölcse, 
Jézus. Asszonyunk Szűz Mária, Istennek szent Anyja és a mi Anyánk is, 
Imádkozzál érettünk bűnösökért, áraszd Szeretetlángod kegyelmi 
hatását az egész emberiségre most és halálunk óráján. Ámen     
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Fájó szívvel gyújtsunk mécsest és ezek az aprócska lángok 

emlékeztessenek minket a januárban mennyei születésnapjukat ünneplő 
elhunytjainkra, Izeli János atyára, Jáki Sándor Teodóz atyára, Sándorra, 
Vendel atyára, Erikára, Ilonára, Enikőre, imatársunkra Olgira, Rózsika 
nénire, Borira, Placid atyára, Terézre és azokra az elhunytakra, akikért 
senki nem gyújt mécsest.  

 
 

„Fényesség ragyog ma fölöttünk, * mert megszületett Urunk, Jézus 
Krisztus..” (Zsolt 96)     

 

Fel nagy örömre! 

Az egyik legszebb, ill. mondhatom, hogy a legszebb karácsonyi 

énekünket, annak szövegét és dallamát egyaránt Gárdonyi Géza írta.                                                                                                                                 
Gárdonyi Géza 1882. szeptember 5-től (1883. december 26-ig) volt a 
Devecseri Római Katolikus Iskola segéd tanítója. (Akkor még Ziegler Gézaként 

ismert író). A főtanító egyházi énekek szerzésére bíztatta. 
1882. karácsonyán már felcsendült a Jézus születését ünneplő dal. A 
„Fel nagy örömre! ma született…” kezdetű karácsonykor 
templomokban, sajnos ritkán énekelt egyházi dalként ismert ének 

 

 

  

 Elmélkedjük végig Benkó Tibor plébános atya szavaival a 
Jézus születését ünneplő dalt. 
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Megszületett ma „aki után a föld epedett”. Akire vártak a nemzetek. 

Aki után sóvárgott a világ. Akire évezredeken keresztül, vagy - ki tudja -, 
évmilliókon át, várt az emberiség, most végre itt van, megszületett. De 
nemcsak, hogy várt, hanem „epedett”, most, íme: itt van, megszületett. 
„Fel nagy örömre!”                                                               

Csupa öröm minden. Mert közénk jött az Isten. „Fel nagy örömre!” 

 „Mária karján égi a lény: isteni kisded szűznek ölén” szól a 

második sor. A kisgyermek nemcsak egy egyszerű gyerek: ő égi lény, az 
Istennek fia. A megtestesült második isteni személy. A Fiúisten. Szűztől 
született, a Szentlélektől fogantatott, de most Mária karján nyugszik. 
Közénk jött, mint egy kisgyerek, de többnek kell őt tartanunk, többnek kell 
őt látnunk. Ezért bíztat az első versszak végén Gárdonyi Géza: 
„Egyszerű pásztor, jöjj közelebb!” Ne félj ettől a gyermektől. Bár benne 
az Isten jelent meg közöttünk, érted jött, hogy megmentsen, hogy 
megváltson. Ne állj meg kint az ajtónál! Gyere beljebb a templomba, mert 
most az istálló is templommá lett! Ne ácsorogj hátul, hív téged, szeret, jöjj 
közelebb! Nemcsak egy évben egyszer, az éjféli misén, minden vasárnap, 
sőt minden nap, akar veled találkozni! Légy bátor, felejtsd el, hogy te csak 
egy egyszerű pásztor vagy! Te vagy az az ember, akiért idejött az Isten! 
Hatódj meg, borulj le, légy hálás és térdeden állj: „nézd a te édes 
Istenedet!  

Gyújtsunk egy mécsest, így emlékezzünk Benkó Tibor plébános 
atyára, aki 2010. július 5-én, életének 60. évében adta vissza lelkét, az 
Úrnak.  

Énekeljük most tiszta szívből, zengjen a kápolna Gárdonyi Géza 
csodálatos énekétől: Fel nagy örömre, ma született, Aki után a Föld 

epedett. Mária karján égi a lény, Isteni kisded szűznek ölén. Egyszerű 
pásztor, jöjj közelebb, Nézd a te édes Istenedet! Nem ragyogó fény közt 
nyugoszik, Bársonyos ágya nincs neki itt. Csak ez a szalma, koldusi hely, 
Rá meleget a marha lehel. Egyszerű pásztor, térdeden állj! Mert ez az égi 
s földi király. Glória zeng Betlehem mezején, Éjet elűzi mennyei fény; 
Angyali rendek hirdetik őt, Az egyedül szent Üdvözítőt. Egyszerű pásztor, 
arcra borulj, Lélekben éledj és megújulj. 
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A 2017-es év, a végéhez ért. Az egyház arra tanít bennünket, hogy 

az évet, csakúgy, mint napjainkat, lelkiismeret-vizsgálattal fejezzük be.” 
(2015.jan.2.) Tegyük fel bátran a kérdést: hogyan éltük meg az időt, 
amelyet az Úr adott nekünk? Főleg saját magunkért, érdekeinkért 
használtuk fel, vagy másokra is fordítottunk belőle? És Istenre? Mennyi 
időt szántunk arra, hogy „Istennel legyünk” az imában, a csöndben, a 
szentségimádásban? Gondoljuk végig, gyűjtsük egybe, mint egy kosárba, 
az átélt napokat, heteket, hónapokat, hogy a mai Szentmisében 

odatehessük az Oltárra és felajánlhassuk a mi Urunknak, Istenünknek.  
 

Szent Pál is így bíztat minket, 
"Adjatok hálát mindenért!" 

mert a keresztény öröm egyik legfontosabb útja a hálaadás, a dicsőítés. 

 
Az Úrtól és a Szűzanyától az elmúlt évben (2017-ben) kapott sok – 
sok megelőlegezett szeretetért, kegyelemért, türelemért, bizalomért, 
bűneink bocsánatáért, imáink meghallgatásáért, a sok apró csodáért 
adjunk hálát, mint például 
- azért az ajándékért, amelyet december 27-én, a Szent János napi 
Szentmisén kaptunk. Öröm és hála töltötte el a maroknyi kis 
engesztelő csoport szívét, lelkét, amikor Sándor atya és Remis atya 
együtt mutatták be az ünnepi szentmisét. Köszönjük! 
- „Itt kell megemlítenem a kápolnánkban most már hosszú évek 
óta, hála Istennek, eredményesen és nagyon példaértékűen 
működő Szeretetláng imaközösséget, amelynek a közreműködése  
nagyon sokat jelent számunkra. Úgy mondjam a lelkület, a 
szellemiség, az a lelkiség, ami belőlük sugárzik, nagyon sokakat ide 
vonz, olyanokat, akik nem konkrétan ehhez a kápolnához tartoznak, 
más kápolnákból, templomokból is, de mégis megérinti őket annak a 
szelleme, ami ebből a kis imaközösségből forrásozik. Ez úgy 
gondolom, hogy nagyon örömteli, és hogy úgy mondjam, nekünk 
reményt sugalltatnak ahhoz, hogy itt valóban lesz a jövőben is 
valami olyan fajta közösség, amely erőt adhat a jövendő 
nemzedéknek is”. Kápolnánk igazgatója, József atya - december 
31-i hálaadó szentmise - homíliájának részletét hallottátok.  
Hálát adunk a Szűzanyának, hogy így vezet minket, és én külön 
köszönöm a mindenki felé sugárzó hozzáállásotokat. 
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Énekeljük el a „Te Deum” imádságot.   
 
Téged, Isten dicsérünk, * téged Úrnak ismérünk. 

Téged, örök Atyaisten * mind egész föld áld és tisztel. 
Téged minden szép angyalok * Kerubok és Szeráfkarok. 
Egek és minden hatalmak * szüntelenül magasztalnak. 
Szent vagy, szent vagy, * erősséges szent Isten vagy! 
Nagyságoddal telve ég, föld,* dicsőséged mindent bétölt. 
Téged dicsér, egek Ura * apostolok boldog kara. 
Dicséretes nagy próféták * súlyos ajka hirdet és áld. 
Jeles mártírseregek * magasztalnak tégedet. 
Vall tégedet világszerte * szent Egyházad ezerszerte. 
Ó Atyánk, téged *s mérhetetlen nagy Fölséged. 
S azt, ki hozzánk tőled jött le * Atya igaz Egyszülöttje. 
És áldjuk veled * Vigasztaló Szentlelkedet. 
Krisztus, Isten Egyszülöttje * Király vagy te mindörökre. 
Mentésünkre közénk szálltál * szűzi méhet nem utáltál. 
Halál mérgét megtiportad * mennyországod megnyitottad. 
Isten jobbján ülsz most széket *: Atyádéval egy fölséged. 
Onnan leszel eljövendő *: mindeneket ítélendő. 
(Itt meghajlunk vagy letérdelünk.) 
 
Téged azért, Uram, kérünk,* mi megváltónk, maradj vélünk! 
Szentjeidhez végy fel égbe * az örökös dicsőségbe! 
Szabadítsd meg, Uram, néped, * áldd meg a te örökséged! 
Te kormányozd, te vigasztald * mindörökké felmagasztald! 
(Fölegyenesedünk vagy fölállunk.) 
 
Mindennap dicsérünk téged, * szent nevedet áldja néped. 
Bűntől e nap őrizz minket * és bocsásd meg vétkeinket! 
Irgalmazz, Uram, irgalmazz ;* híveidhez légy irgalmas! 
Kegyes szemed legyen rajtunk * tebenned van bizodalmunk. 
 
Te vagy Uram, én reményem, * ne hagyj soha szégyent érnem! 
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Miközben a pásztorokhoz hasonlón szemléljük az anyja karjában 
lévő gyermek képét, érezzük, hogy a végtelen hála érzése 
növekszik szívükben afelé, aki világra hozta az Üdvözítőt.  
Ezért az új év első napján így szólunk hozzá: 
 
Köszönet neked, ó, Isten Fiának, Jézusnak szent anyja, Isten 
szent anyja! 
Köszönjük alázatodat, amellyel magadra vontad Isten tekintetét; 
köszönjük hitedet, amellyel befogadtad az ő Szavát; 
köszönjük bátorságodat, amellyel azt mondtad: „itt vagyok”, 
megfeledkeztél magadról, elbűvölve a Szent Szeretettől, 
teljesen eggyé válva az ő reménységével! 
Köszönjük, ó, Isten szent anyja! 
Imádkozz értünk, az időben zarándokolókért; 
segíts bennünket, hogy a béke útján járjunk! 
Ámen! 
 

Reggel, délben és este, vidéken és városban egyaránt 
megszólalnak a harangok az Úrangyalához. Ez az imádság 
emlékeztet minket az angyal Máriához szóló üzenetére. Az 
Úrangyalára hívó harang arra buzdít minket, hogy Mária igenjét 
utánozzuk. Imádkozzuk az Úrangyalát reggel, délben, este és 
szívünkkel térjünk Istenhez. A Mennyországba vezető úton, így 
biztosan nem fogunk eltévedni. 
 
 

Imádkozzunk együtt: Boldog vagy, Mária, mert világra hoztad Isten 
Fiát, de még boldogabb, mert hittél benne. Hittel telve először 
szívedben, aztán méhedben fogantad Jézust, hogy így minden hívő 
anyjává válj (vö. Ágoston: Sermo 215,4). Add áldásodat ránk ezen a 
neked szentelt napon! Mutasd meg nekünk fiad, Jézus arcát, aki az 
egész világnak megadja az irgalmasságot és a békét. Ámen. 
(2016.01.01. KURIR) 
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ÉNEKELJÜNK: Itt van anyánk, Mária, mint a hóvirág. A Szentlélek 
áldása szállott le reánk. Refrén: Nem vagyunk árvák, van édesanyánk, Ki 
a magas mennyekből gondot visel ránk. Nem vagyunk árvák, van 
édesanyánk, Palástoddal takarj be, úgy vigyázz reánk! Eljöttek az 
özvegyek, a szegény árvák. Töröld fel könnyeiket, édes Szűzanyánk! 
Refr. Nem vagyunk árvák… Ha nincs kenyér, keresünk, jöjjetek ide. 
Szűzanyánk oltárára boruljatok le! Refr. Nem vagyunk árvák… Tárd ki 
védő karjaid, édes Szűzanyánk, Ölelj drága szívedre özvegyet s árvát! 
Refr. Nem vagyunk árvák… Szép szeretetnek anyja, kedves csillaga. 
Isten hite van benne, minden bizalma. Refr. Nem vagyunk árvák… 
 
 

Mindenható Istenünk, a Te nevedben gyűltünk egybe, hogy eléd tárjuk 

kéréseinket, és együtt, egy szível, lélekkel imádkozzunk Hozzád, a 
Szentséges Szűz szerető közbenjárását kérve. Hisszük, hogy 
meghallgatsz, hiszen megígérted, hogy ha valahol csak ketten vagy 
hárman egybegyűlnek a te nevedben, meghallgatod őket. Ámen. 
 

- Imádkozzunk a mennyei születésnapot januárban ünneplőkért, a 
2009-ben elhunyt Izeli János atyáért, a Szeretetláng nagy apostoláért, aki 
Erzsébet asszony lelki vezetője volt, aki a Szeretetláng Lelki naplót 
összeállította, aki hazánkból és a környező országokból tömegeket 
vonzott a Szűzanya Szent Szívének Szeretetlángja tiszteletére, és ezzel 
örök példát mutatott számunkra, a 2013-ban elhunyt Jáki Sándor Teodóz 
atyáért, akinek segítségével az Ostyahordás-Ostyatörés népi 
hagyományát ismerhettük meg, a 2014-ben elhunyt Sándorért, aki 
gyertyáink készítésével volt nagy segítségünkre, a 2015-ben elhunyt 
Vendel atyáért, Erikáért és Ilonáért, a 2016-ban elhunyt Enikőért, 
imatársunkért Olgiért és Rózsika néniért, a 2017-ben elhunyt Boriért, 
Placid atyáért, Terézért, és azokért a testvérekért, akikért senki nem 
imádkozik. Adj Uram örök nyugodalmat nekik és az örök világosság 
fényeskedjék nekik. Nyugodjanak békében Jézus, Mária és Szent József 
nevében. Ámen. 
 
Hogy elhunyt testvéreinket (nővéreinket) viszontláthassuk a boldog 
feltámadás dicsőségében, kérjük Urunkat!  
Hívek: Kérünk téged, hallgass meg minket! 
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- Imádkozzunk Urunkhoz, Istenünkhöz és a Szűzanyához, 
tanítsanak meg bennünket arra, hogy mindig helyesen kérjük azt, 
ami javunkra szolgál! 
 

- Gondoljunk azokra az Imatársainkra, akiket betegségük 
akadályoz abban, hogy köztünk lehessenek. Imádkozzunk Ildikóért, 
Hajnalkáért, Béláért, Erzsikéért, Piriért és Marikáért. 
 

Kérjük betegeink részére Erzsébet asszony közbenjáró imáit. 
                                                                                                                 
- Imádkozzunk imatársunkért, Ancikáért, akit balesete óta 
családja nem engedi egyedül közlekedni. Kérjük a Szűzanya 
segítségét, hogy jó szándékra felajánlhassa ezeket az alkalmakat.  
- Imádkozzunk imatársunk férjéért, Ferencért, hogy egészségi 
problémái megoldódjanak és tudjon mindig a jó Istenre hagyatkozni. 
- Imádkozzunk imatársunk fiáért, Kálmánért, hogy a Szűzanya 
segítségével, lelke gyógyulásával legyőzze a depressziót. 
- Imádkozzunk, hogy Katát a Szentlélek lélekben megerősítse és 
megvilágosítsa, hogy lássa az utat, amely a családi békéhez vezeti.  
- Imádkozzunk Margitért, a celldömölki imacsoport vezetőjéért, aki 
a Mária rádióban a Szeretetlángról fog beszélni január 19-én, hogy 
a Szentlélek irányítsa gondolatait.   
- Imádkozzunk tovább Csabáért, Gyuláért és a családért.  
- Imádkozzunk a lélekben örökbefogadott gyermekeinkért.  
- Imádkozzunk Leventéért és Imréért, családtagjainkért, a 
hitetlenekért, hogy a Szűzanya vezesse őket szent Fiához.  
- Imádkozzunk a honlapunkat olvasó testvéreinkért és a velünk 
imádkozókért, magunkért, egymásért, imacsoportunk valamennyi 
tagjáért, ellenségeinkért és azokért, akikért senki nem imádkozik.  
- Imádkozzunk Boldog Batthyány-Strattmann Lászlóhoz, kérjük 
közbenjárását az egészségügyért, az orvosokért és ápolókért.  
- Imádkozzunk Kerkai Jenő atya boldoggá avatásáért. Kérjük, 
közbenjárásával segítse nemzetünket, segítse újjáépíteni 
Krisztust a lelkekben, újjáépíteni az élet minden területét az Ő 
szellemében.”  
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- Imádkozzunk Egyházunk egységéért, a Keresztények egységéért, a 

Szeretetláng egységéért és Európa és a világ békéjéért. 

- Imádkozzunk Erzsébet asszony boldoggá avatásáért.  
                                                                                                                                     
- Első csütörtök van, imádkozzunk papi hivatásokért, 
püspökeinkért, papjainkért, Cseh Péter atyáért, egyházi 
vezetőinkért. Imádkozzunk a minket segítő atyákért, Mihály atyáért, 
Sándor atyáért és az indiai Remis atyáért. Kérjük Istentől, hogy 
napról napra növekedjen bennük a Krisztus iránti szeretet és ebből 
fakadjon hivatásuk hűséges teljesítése. (EVMN 2015,05,22,)  

 

Imádkozzunk együtt: Küldj, Urunk, munkásokat aratásodba! Küldj, 
Urunk, papokat Egyházadba! Adj, Urunk, Egyházadnak hivatásokat 
a megszentelt életre! Adj, Uram, nagylelkűséget, hitet és bátorságot 
azoknak, akiket hívtál! Adj nekünk, Urunk, szívednek kedves 
papokat! Küldj nekünk, Urunk, szent papokat! Ámen 

 

- Imádkozzunk továbbra is a térdelve, és nyelvre áldoztatás 
visszatéréséért.  

 

Imádkozzunk mindazokért, és mindazokért a szándékokért, 
akikért, és amiért eddigi imaóráinkon imádkoztunk. 

 
Ferenc pápa mai üzenete 

 
„Bízzuk az új évet Máriára, Isten szent anyjára, hogy az egész 
világon növekedjen a béke és az irgalom.” (2017.01.01. KURIR) 

- Máriától, a mi gyengéd Anyánktól kérjük, hogy mutassa meg az 
egész világ számára a szeretet és a béke útját. (2015.jan.4.) 

- Kérlek benneteket, ne feledkezzetek meg imádkozni értem. 
(2015.jan.4.)  
 

Imádkozzunk Kápolnánkért a Szűzanya közbenjárását kérve: 
Most segíts meg Mária, Ó irgalmas Szűzanya. Keservét a búnak, 
bajnak, eloszlatni van hatalmad. Hol már ember nem segíthet, a Te  
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erőd nem törik meg. Hő imáját gyermekidnek, nem, Te soha nem 
veted meg. Hol a szükség kínja nagy, mutasd meg, hogy Anyánk 
vagy. Most segíts meg Mária, ó irgalmas Szűzanya! Ámen. Szent 
Mihály arkangyal, védelmezz minket a küzdelemben! A Sátán 
gonosz kísértései ellen légy oltalmunk! Esedezve kérjük: 
„Parancsoljon neki az Isten!” Te pedig mennyei seregek vezére, a 
Sátánt és a többi gonosz szellemet, kik a lelkek vesztére körüljárnak 
a világban, Isten erejével taszítsd vissza a kárhozat helyére. Ámen.                                                                  
 

Együtt kiáltsunk az Úrhoz: Uram, tehozzád kiáltok, hallgass meg 

engem, figyelmezz imádságom hangjára, midőn tehozzád kiáltok: hallgass 
meg, Uram! Szálljon fel az én imádságom, mint a tömjénfüst a te színed 
elé, kezeimnek fölemelése esti áldozat gyanánt! Hallgass meg engem, 
Uram! Ámen. 
 

Kérünk Szűzanyánk, áraszd Szeretetlángod kegyelmi hatását 
Mindazokra és Családjaikra, akikért imádkoztunk. Ámen. 

 
                                                                                                      

Szólítgassuk, becézgessük a mi tiszta szent Szűz 
Édesanyánkat a „lorettói” litániában – mely a késő középkorban terjedt el a 
híres loretói Mária-kegyhelyből – megismert sokféle névvel. E neveket a 
Szentírásból meríti a litánia, s gazdag értelmük föltárul, ha megismerjük 
ezeket az idézeteket. (ÉE.)  A mai imaórán ismét két újabb csodálatosan 
szép Szűzanyát becéző megszólítással ismerkedünk meg.  

 

18. Hűséges Szűz - Virgo fidelis  
     Járuljunk lélekben Szűzanyánk kegyes színe elé, s kérjük általa 
Isten kegyelmét annak megértéséhez, mit jelent számunkra az Ő 
nagy hűsége.  
     A boldog házasság kivételszámba megy, a hűséges jóbarát, aki 
egy emberéleten át kitart mellettünk, ritka, mint a fehér holló. Igazi 
jóbarát, akire az élet összes körülményei között, még legnagyobb 
bajaink között is számíthatnánk, igen kevés van, ha ugyan van 
egyáltalán.  

http://tiszta-szivvel.blogspot.ro/2012/06/huseges-szuz.html
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      Az emberi szívnek az a teljesen természetszerű s egyenesen 
Isten akaratán alapuló vágya, hogy legyen neki jó barátja. Ez a vágy 
itt e földön a lehető legritkábban teljesül. Ellenben annál 
tökéletesebb viszonzásra talál baráti érzelmünk odafent az égben, a 
mi drága Szűzanyánknál, a hűséggel teljes Szűznél. Márpedig ha Ö 
a miénk, mit nekünk az összes ember barátsága?!  
     Fontoljuk meg azt, hogy a Szűzanya barátsága nem csak 
teljesen megbízható, s egész életre szóló, hanem valami csodálatos 
módon tisztító hatású is. Hogyan is lehetne másképp? A barátság 
egyenlőséget teremt a felek között. Aki alacsony gondolkodású 
lénnyel barátkozik, maga is alacsony gondolkodású lesz. Aki a 
Szűzanyával - szabadjon ezen merész kifejezést használnunk - 
barátkozik, hozzánemesedik, hozzáalakul.  
Ha valaki hosszú, bűnökbe merült élet után megtér, legtöbbször 
kiderül nála, hogy valamikor szerette a Szűzanyát. Talán csak 
ártatlan gyermekkorában; de azért a hűséggel teljes Szűz nem 
feledkezett meg róla, s addig járt utána, addig halmozta el 
kegyelmeivel, míg végre is megtört a jég, s szívébe behatolt a 
bűnbánat. És mit mondjunk azokról, akik hűségesen kitartanak a 
Szűzanya szolgálatában?! Elgondolhatjuk, mekkora hűséggel 
viszonozza az övéket!  
 
 
19. Igazság tükre - Speculum justitiae  
                                                                                                                 
     Köszöntsük Szűzanyánkat ezzel a gyönyörű, becéző 
megszólítással: Igazság tükre, s kérjük Isten kegyelmét, hogy annak 
értelmébe minél mélyebben behatolhassunk.  
Amikor a Szűzanyát az igazság tükrének nevezzük, azzal igen nagy 
dicséretet fejezünk ki, azt tudniillik, hogy az ő igazsága valóságos 
tükörképe Isten igazságának, s hogy benne még csak az árnyéka 
sem volt meg annak, ami ezzel az igazsággal ellenkezhetnék. A 
Szűzanyának ezt a tökéletességét igen fontos tanulmányoznunk, 
mert ha a mi saját lelki életünk nem igazságon alapszik; ha abban 
vannak hazug elemek, akkor bizony bajban vagyunk.  

http://tiszta-szivvel.blogspot.ro/2012/06/igazsag-tukre.html
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     A Szűzanya természetes. Nem volt benne semmi tettetés. Nem 
mutatott külsőleg semmi olyant, amit bensejében nem érzett. 
Egyszóval, tiszta színarany volt az egész jelleme, minden ötvözés 
és minden salak nélkül.  
     Az emberiség képzelődése az a hazugság, amely Istent 
leginkább sérti. Isten a végtelen igazság: a hazugságot nem tudja 
nézni. Ellenben minél közelebb jut az ember az igazságnak, vagyis 
saját semmiségének belátásához, annál magasabbra emeli. Ez a 
megértés, ez a teljes belátás a Szűzanyában tökéletesen megvolt, s 
ezért nevezzük Őt joggal az igazság tükrének. Ezért emelte Őt Isten 
olyan magasra, hogy a világegyetem mérhetetlen méretei, úgy tér, 
mint idő tekintetében, semmivé zsugorodnak Őhozzá viszonyítva. 
Neki, ennek a teljesen hamisítatlan, igaz gyémántnak; neki, a 
kegyelemmel teljesnek hódol az egész mindenség, s királynőjének 
vallja Őt. Hát mi meddig akarunk még a hazugság homályában 
tévelyegni?! Mikor fog az igazság már egyszer teljes fénnyel 
világítani bensőnkben?  
 
                                                                                                   
ÉNEKELJÜNK: Szívünk, lelkünk összeszedjük, Szűzanyánkat 
áldjuk együtt. Közös légyen az áldozat, mit a pap keze bemutat. 
Dicsőség a magasságban! Énekeljünk mindahányan. S legyen 
békesség mivelünk. Melyet Mária hoz nekünk.  
 
 

Elmélkedjünk január hónapban a loretói litánia Hűséges Szűz 

és az Igazság tükre megszólításairól, valamint a déli Úrangyala 
imádkozásakor emlékezzünk Ferenc pápára és Dénesre (Dinire) 
aki életében, családjával együtt vállalta a velünk való közös imát. 
  

Ez legyen házi feladatunk. 
 

 
 

http://tiszta-szivvel.blogspot.ro/2012/06/huseges-szuz.html
http://tiszta-szivvel.blogspot.ro/2012/06/igazsag-tukre.html
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Hallgassunk meg egy részletet Pacelli prelátus 1938.-ban, a 

Magyarországon megrendezett Eucharisztikus Világkongresszuson 

elhangzott beszédéből: küldjük szívünk mélyérõl a Szentség 
színeibe rejtett isteni Megváltóhoz ezt a lángoló imát: Add erődet 
azoknak, kik házadat lakják és akik asztalodnál esznek, hogy 
erősen és éberen járhassák egy széthúzó és gyűlölettel teljes világ 
közepén pályájukat az önfeláldozás és feles baráti irgalmasság 
útján és hogy legyőzve a gonosz szellemeket, akik azon 
mesterkednek, hogy szétválasszák azokat, amiket Isten összekötött, 
jöjjön el a Te országod! Az igazság és az élet országa, a 
kegyelem és a szentség országa, az igazság, a szeretet és a 
béke országa! Úgy legyen ! Ámen.                                                                                                                     
A 2020-ban ismét Magyarországon megrendezésre kerülő 
Eucharisztikus Világkongresszusra Szentségimádási stafétával 
készülünk. Vegyük most kezünkbe az érkezésünkkor kihúzott 
imalapot, közösen mondjuk el az imát úgy, hogy mindenki azért a 
plébániáért, annak papjaiért és híveiért ajánlja fel, amely az 
imalapon szerepel: Istenem és Megváltóm, hiszem, hogy itt vagy 
az Oltáriszentségben, mint igaz Isten és igaz ember. Habár 
szemeim semmit sem látnak e titokból, mégis hiszem, hogy ami 
belőled látható volt, az átment a szentségekbe, kiváltképpen az 
Oltáriszentségbe. (Nagy Szent Leó pápa) Uram, Jézus, te azt 
akartad, hogy az Oltáriszentség – az irgalom szentsége – az egység 
jele és a szeretet köteléke legyen. (SC 47, Szent Ágoston) Éppen 
ezért templomunk szentségimádási napját azzal a szándékkal 
ünnepeljük meg, hogy imádkozunk az egész magyar katolikus 
egyházért, azon belül főegyházmegyénkért és annak   
egyházközségeiért. Uram, Jézus, te önmagadat adtad az 
Oltáriszentségben, hogy ez a szent lelki táplálék legyen keresztény 
életem forrása. (LG 11) Kérlek, segíts abban, hogy új lelkesedéssel 
tudjam továbbadni hitemet azoknak, akik még nem ismernek téged, 
vagy akik – bár meg vannak keresztelve – eltávolodtak a keresztény 
élet forrásától, az Oltáriszentségtől. Hadd lehessen az én 
szentségimádásom a 2020-ban Budapesten megrendezésre kerülő 
52. Eucharisztikus Világkongresszus felkészülésének része.  
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Bizonyára nem több ez a szerény hozzájárulás ama bizonyos öt 
kenyérnél és két halnál (vö. Jn6,9), de Te csodásan meg tudod 
sokszorozni azt, amit szeretetből felajánlok. Segíts engem, Uram, 
Jézus, hogy az Oltáriszentség – mint a szeretet köteléke – egyesítő 
és testvériesítő erejével megóvjon a kísértésekben és megőrizzen 
az örök életre. Ámen. Miatyánk… Üdvözlégy…   
 
A Szűzanya nagyon kéri azokat a lelkeket, akik naponta, vagy 
legalább egyszer egy héten szentáldozáshoz járulnak, hozzanak 
életáldozatot Isten dicsőségére és a lelkek megmentésére, hogy 
azok el ne kárhozzanak, hanem legalább végső órájukban 
elnyerhessék az örök üdvösség kegyelmét. A felajánlást komoly, 
tiszta szándékkal és alázatos lelkülettel kell tenni. Minden ima, jótett, 
szenvedés és tisztaszándékú munka nagy értékkel bír, mert mindez 
Krisztus Szent Vérével és Kínszenvedésével van felajánlva. 
Felajánlásunkat mielőbb tegyük meg és időnként újítsuk is meg.                                                                                                                             
 
                                                                                                                                   
Azok a Testvérek, akik imaóráinkon most vesznek részt először, különös 
figyelemmel hallgassák meg a Szűzanya öt ígéretét, amelyet az 
életáldozatot hozóknak tett:                                                                                                                              

1. Nevük be lesz írva Jézus szeretettől lángoló és Szűz Mária 
Szeplőtelen Szívébe.                                                                                                                          
2. Jézus érdemeivel egyesített önátadásuk által sok lelket mentenek 
meg a kárhozattól. Áldozataik érdeme kiterjed a világ végéig élő 
lelkek számára.                                                                                                       
3. Családtagjaik közül senki nem kárhozik el, még akkor sem, ha a 
külső látszat ezt mutatná is, mert mielőtt lelkük testükből 
kiröppenne, megkapják lelkük mélyén a tökéletes bánat kegyelmét.                                                                                             
4. Életfelajánlásuk napján az esetleg a tisztítótűzben lévő 
családtagjaik kiszabadulnak.                                                                                                            
5. Haláluk óráján mellettük állok, és tisztítótűz nélkül viszem lelküket 
a dicsőséges Szentháromság elé, ahol az Úr által készített 
hajlékban Velem együtt fognak vég nélkül örvendeni.  
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Akinek a szívét megérintette a Szűzanya kérése, és életfelajánlást 
szeretne tenni, álljon fel, hogy az égő mécsest és az imafüzetet 
átadhassam.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

Mi, akik már életünket felajánlottuk, megújítjuk azt, és így felállva 
együtt imádkozunk a Szűzanya Szeplőtelen Szíve szándékára az 
állandó lapról:  

Édes Jézus, a teljes Szentháromság, égi Édesanyánk és az egész 

mennyei udvar előtt, a te Szent Véred és Kereszthalálod érdemével 
egyesítve, felajánlom Szentséges Szíved és Szűz Mária Szeplőtelen 
Szíve szándékai szerint egész életemet, amíg élek minden szentmisémet, 
szentáldozásomat, és jócselekedetemet, áldozatomat és szenvedésemet 
a dicsőséges Szentháromság imádására és engesztelésére, 
Anyaszentegyházunk egységéért, Szentatyánkért, papjainkért, papi és 
szerzetesi hivatásokért, s az összes lelkekért a világ végezetéig. Urunk 
Jézus, fogadd életáldozatomat, és add kegyelmedet, hogy ebben 
mindhalálig hűségesen kitarthassak. Ámen. 

 

A ZARÁNDOK SZERETETLÁNG SZŰZANYA 

ma ismét visszatért hozzánk és kéri, hogy 
 
„FOGADJÁTOK ÖRÖMMEL A FENSÉGES ZARÁNDOKOT, aki 

 
segítséget kérve jött hozzánk! 

 

 
                                                                                                                                                                                                         

Imádkozzatok! Imádkozzatok! 
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Hozzatok áldozatokat és vezekeljetek az egész egyházért, az egész 
emberiségért, főleg papjainkért és az Istennek szentelt 

személyekért, akik a Szentháromságot és az Egyház Anyjának, a 
Titkosértelmű Rózsának a Szívét oly gyakran megsebzik!” 

 
A Szűzanya még ezt is mondotta: 
„Oda, ahol én, mint Zarándok tartózkodom, és ahol hozzám szólnak 
és sokat imádkoznak, oda mindig az angyalok egész serege kísér 

és ott az én isteni Fiam, Jézus Krisztus az égből rendkívüli 
kegyelmet áraszt a lelkekbe.” 
A szeretet üzenetét hozom!”  

                                                                                                                                                    
A Zarándok Szeretetláng Szűzanya megszentelt mozaik képe mellett 

találunk egy naplót, melyben volt plébánosunk, Brückner Ákos Előd atya 
támogató sorait olvashatjuk, és Testvéreink bejegyzéseit. 

Mellékeltünk egy imafüzetet és a Szeretetláng Szűzanya mozaik képének 
történetét. 

 
 

Énekeljük el közösen a Búcsúztató éneket, mert a Zarándok 
Szeretetláng Szűzanya Mónikától búcsúzik: 

 
- Eljött már az elalvás órája, Áldott képed bocsátjuk útjára. Bárcsak 

képed van most itt előttünk, Hisszük Anyánk, Te itt vagy közöttünk! 
- Az Úr Jézus drága, szent nevében, Angyaloknak hű                                    
      kíséretében, Zarándok Szűz már útrakészen állsz, Csak még     

            szívünk ajándékára vársz. 
- Édesanyánk, jobbulást ígérünk! Szent Fiadnál, könyörögj     
      érettünk! Bocsásd meg minden rút bűneinket, Szent      
      Szívedhez így vezess bennünket! 
- Majd gyakori szentáldozásunkkal, Rózsafüzér imakoszorúnkkal, 

Szent Fiad haragját engeszteljük. Jelenéseid célját követjük. 
- Áldd meg Anyánk egyházközségünket! Papjainkat és minden 

hívedet! Áldd meg azokat a hajlékokat, Hol fogadták zarándok 
képedet. 
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- Zarándok Szűz, újra visszavárunk! Amíg élünk, a szívünkbe 

zárunk. Kívánjuk, hogy zarándok utadon, Minden lélek néked 
szolgálhasson. 

- Atya, Fiú, Szentlélek nevében, Indulj Anyánk bízó reménységgel!                  
      Gyújts világot magyarok lelkében, Szeretetlángod égő tüzével. 
- Ragyogtasd föl az erkölcsök fényét! Éleszd újra magyar néped     
      hitét! Istentagadók is gyermekeid, Gyújtsd meg lelkünk alvó     
      mécseseit!                                                                                             
- Járja be a szent Szeretetlángod, Diadallal az egész világot! Új 

Pünkösdöt hozzál a világba, Lobbanjon föl hitünk pisla lángja. 
- Sátán hatalmából ments meg minket, Ne hagyd vesztébe rohanni 

néped! Világ békességet kérj minékünk! Szent Fiadtól édes 
reménységünk! 

- Ha eljön életünk végórája, Anyánk siess lelkünk oltalmára! Szent 
Fiadtól kérj nékünk kegyelmet! Mennyországban készíts nékünk 
helyet! 

 

 
Mónika átadja a Zarándok Szűzanya megszentelt képét 

Ildikónak, aki meghívta otthonába a Szeretetláng szellemében, 
Ima, Áldozat, Vezeklés és Engesztelés céljából. 

 
Mondjuk el közösen a Beköszöntő éneket: 
 
- Dicsértessék az Úr Jézus, Tisztelet Máriának! Békesség legyen e 
háznak, és minden lakójának. Szeretetláng Szűzanya érkezett hozzátok, 
angyaloknak seregével, Szállást kér, mint zarándok. 
- Fogadjuk nagy szeretettel, a zarándok Szűzanyát. Könnyes szemmel 
engesztelve az ő drága szent Fiát. Szíveinket tárjuk ki őelőtte, Bűneink 
nagy, s nehéz terhét rakjuk le itt elébe. 
- Gyertyalángja jelképezze, égő, hű, szent hitünket! Virágoknak jó illata, 
Imádságos lelkünket! Imádkozni gyűljünk ma itt e helyre. Az áldott szent 
rózsafűzért vegyük föl a kezünkbe. 
- Fehér, piros, aranyrózsa, szűz keblére van tűzve. E három szín a szent 
fűzér titkainak is jele. Veled együtt imádkozzunk jó Anyánk! Engeszteljük 
bűneinkért a mennyei szent Atyát. 
- A fölséges Úristentől, kérj számunkra irgalmat! Jézus Krisztus szent 
vérével bűnös lelkünk mosogasd! Szentlélektől bátorságot nyerj nekünk, 
Zarándok Szűz, hogy a harcban a Sátánt legyőzhessük! 
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Áldj meg minket, Uram, az Oltáriszentségből! 

Ötször vetünk keresztet, miközben mondjuk: Az Atya, a Fiú és a 
Szentlélek nevében. Ámen. Jézusom szent Sebeid érdemei által bocsáss 
meg nekünk, és könyörülj rajtunk! Ámen.         

Dicsértessék és áldassék Jézus Szíve a legméltóságosabb 

Oltáriszentségben! És áldassék a Boldogságos Szűz Mária, Szent József 
és Isten minden szentje. Ámen                                              
 

 
Szentségbetétel szertartása 

 

 

MINDNYÁJAN együtt imádkozzuk:  
Áldott legyen az Isten! Áldott legyen szent Neve! 
Áldott legyen Jézus Krisztus, valóságos Isten és valóságos ember!  
Áldott legyen Jézus szent Neve! Áldott legyen Jézus szentséges Szíve! 
Áldott legyen Jézus drága Vére! 
Áldott legyen Jézus az Oltáriszentségben! 
Áldott legyen a vigasztaló Szentlélek! 
Áldott legyen a Szent Szűz és Isten Anyja, Mária! 
Áldott legyen az ő szeplőtelen fogantatása! 
Áldott legyen az ő dicsőséges mennybevétele! 
Áldott legyen Szűz Mária szent neve! 
Áldott legyen Szent József, a Szent Szűz jegyese!  
Áldott legyen Isten angyalaiban és szentjeiben! Ámen. 
 

Kenyeret adtál a mennyből. Alleluja! 
 

Amely minden gyönyörűséggel teljes. Alleluja! 
 

Könyörögjünk! Urunk, Jézus Krisztus, te ebben a csodálatos 

Szentségben kínszenvedésed emlékét hagytad ránk. Add, kérünk, Tested 
és Véred szent titkát úgy tisztelnünk, hogy megváltásod gyümölcsét 
szüntelenül élvezzük. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké. Ámen. 
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A könyörgés végeztével 

                                                                                  
ÉNEKELJÜNK: Térdet, fejet hajtok, Néked áldást mondok, 

Hiszem itt vagy valóban, E nagy Szakramentomban. 
 

 
SZENTSÉGI ÁLDÁS 

 

után ÉNEKELJÜK: Tebenned remélek, Szívemből szeretlek. 
Készebb vagyok meghalni, Mint téged megbántani. 

                                                                                       
SZENTSÉG ELTÉTEL 

 

Az Érd Ófalu- i hagyományt megőrizve, ezzel emlékezve 

néhai Izeli János atyára, Erzsébet asszony lelki vezetőjére, aki a 
Szeretetláng Lelki Naplót összeállította, valamint a köztünk élő Izeli József 
atyára, akinek most is szívügye a Szeretetláng, imádkozzunk együtt:                                                                                           

Szeretet Anyja és Királynője, Te mindenki Anyja vagy, Leborulva 

kérünk, járj közbe értünk Szent Fiadnál! Esdekeld ki nekünk a szeretet 
kegyelmét, hogy minden ember szívében a Szeretet lángja uralkodjék, a 
gyűlölet lángja felett. Szeretet Anyja és Királynője, hallgasd meg 
kérésünket! Ámen. 3 Üdvözlégy, 1 Dicsőség… 
 

EGYÜTT IMÁDKOZZUK: Ó édes Istenem, szent házadban voltam, 
szívemet, lelkemet Előtted kitártam. Imádkoztam Hozzád összetett 
kezekkel, kérlek, ó Jézusom, tégy jót gyermekeddel! Könyörgünk jó 
Atyánk, add meg azt minekünk, hogy téged mindig jobban szerethessünk! 
Egyetlen lelkem várja őt az ég, megmenteni idő ki tudja lesz-e még? Oly 
rövid az élet, oly biztos a halál. Rettenetes óra, vajon hogyan talál? 
Megváltó Jézusom, add szent kegyelmedet, add, Hogy megmentsem 
egyetlen lelkemet! Ámen.  
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ÉNEKELJÜNK: Ne bocsáss el bennünket, Anyánk áldás nélkül. 

Szeplőtelen Szűzanyánk légy vezérünk nékünk. Anyai szemeddel kísérj el 
bennünket. Ez legyen végső szavunk: Anyánk Isten veled! 
Szeplőtelen Szűzanyánk mi most elköszönünk. Köszönjük a kegyelmet, 
és hogy itt lehettünk. Anyai szíveddel ölelj fel bennünket, Ez legyen 
megnyugvásunk, Anyánk Isten veled! 

ISTENNEK LEGYEN HÁLA! 

 

A Szeretetláng Imacsoport tagjai a 
mai Szentmisét 

a születésnapját ma ünneplő Gyuláért  
és örök hálaként a Szűzanyának 

ajánlja fel. 
 

2018. január 4. 

 
 
MAI SZENTMISE IMÁI: 
Együtt imádkozzuk: Uram, Jézus Krisztus, szent Házadba léptünk. 

Add szent kegyelmed, add áldásod nékünk! Őrizz meg e napon minden 
veszélytől minket, Ne engedd, hogy a bűn elszakítson Tőled! Bűnbánó 
szívvel most Eléd borulunk, Irgalmas Jézusunk, Hozzád fohászkodunk: 
Tisztítsd meg a lelkünk, hogy Téged áldjunk, Mind éjjel, mind nappal, 
téged imádjunk! Bocsáss meg azoknak, akik nem szeretnek, Add szent 
kegyelmed, hogy megismerjenek! Téged engesztelünk, dicsérünk és 
szeretünk, Fájdalmas Jézusunk, irgalmazz nekünk! Ámen. 
 

Áldozás után a Szűzanya kérésére együtt imádkozzuk: „Lábunk 
együtt járjon. Kezünk együtt gyűjtsön. Szívünk együtt dobbanjon. 
Bensőnk együtt érezzen. Elménk gondolata egy legyen. Fülünk 
együtt figyeljen a csöndességre. Szemünk egymásba nézzen és 
tekintetünk összeforrjon. Ajkunk együtt könyörögjön az Örök 
Atyához irgalomért!” ÁMEN. 


