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Fájó szívvel gyújtsunk mécsest és ezek az aprócska lángok 
emlékeztessenek minket február 15-én elhunyt Józsefre, a február 23-
án elhunyt Incire, a mennyei születésnapot márciusban ünneplő 
Máriára, Ferdinándra, Cilikére, Gyulára, Tamásra, Belme László 
atyára, Sári nénire, Rozira, Istvánra és azokra az elhunytakra, akikért 
senki nem gyújt mécsest.  
 
- Imádkozzunk a február 15-én elhunyt Józsefért akinek édesanyja 
éppen kórházban feküdt, a február 23-án elhunyt Inciért, a mennyei 
születésnapot márciusban ünneplőkért, a 2012-ben elhunyt Máriáért 
(március 2), és Ferdinándért (márc. 8.), a 2013-ban elhunyt Cilikéért 
(márc.7.), a 2014-ben elhunyt Gyuláért, 2015-ben elhunyt 
imatársunkért Tamásért (márc.14.), és Belme László atyáért, aki 2010-
ben életünk első Szeretetlángját adta át nekünk (márc.27.), a 2016-ban 
elhunyt Sári néniért (márc.15.), a 2017-ben elhunyt Roziért (márc.1.), 
és Istvánért, akit a kápolnába igyekezve ütött el a villamos, és azokért 
a testvéreinkért, akikért senki nem imádkozik. Adj Uram örök 
nyugodalmat nekik és az örök világosság fényeskedjék nekik. 
Nyugodjanak békében, Jézus, Mária és Szent József nevében. Ámen.  

 
Hogy elhunyt testvéreinket (nővéreinket) viszontláthassuk a boldog 
feltámadás dicsőségében, kérjük Urunkat!  
Hívek: Kérünk téged, hallgass meg minket! 
 
- Imádkozzunk Urunkhoz, Istenünkhöz és a Szűzanyához, tanítsanak 
meg bennünket arra, hogy mindig helyesen kérjük azt, ami javunkra 
szolgál! 
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- Gondoljunk azokra az Imatársainkra, akiket betegségük akadályoz 
abban, hogy köztünk lehessenek. Imádkozzunk Ildikóért, Hajnalkáért, 
Béláért, Erzsikéért, Piriért, Marikáért és Magdiért. 
 
- Imádkozzunk egy édesanyáért, Terikéért, aki kórházban fekve tudta 
meg, hogy fia váratlanul elhunyt.                                                                        
- Imádkozzunk tovább imatársunk fiáért, Kálmánért, hogy a jó 
Istenben bízva, hozzá térve tudja legyőzni betegségét.                                   
- Imádkozzunk tovább Andrea babáért, hogy továbbra is szépen 
fejlődjék a jó Isten és a család örömére. Köszönik imáinkat, és kérik 
továbbra is.  
- Imádkozzunk tovább Csabáért, Gyuláért és a családért.  
- Imádkozzunk Leventéért, Imréért és mindazokért, akik letértek a jó 
Istenhez vezető útról, hogy a Szentlélek vezesse vissza őket a helyes 
útra.                                                                                                               
- Imádkozzunk tovább imatársunkért, Magdiért, hogy a jó Istenre 
hagyatkozva, az Ő és a Szűzanya segítségével mielőbb túl legyen a 
műtéten.  
- Imádkozzunk Nóráért, egy 6 éves kicsi lányért, akinek a 
szervezetében állandó gyulladás van, szteroiddal kezelik. A Szűzanya 
szeretete erősítse hitüket, hogy lelkük gyógyulásával közelebb 
kerüljenek a testi gyógyuláshoz.                                                                             
- Imádkozzunk Mariannért, aki daganatos betegséggel küzd, és most 
újra rosszul lett. Tudjon hinni és bízni a jó Isten végtelen szeretetében.  
- Imádkozzunk egy orvosért, Ottóért, hogy orvos felesége, a 
szakszerű és szerető kezelésével és hitükkel gyógyulást kapjanak.  
- Imádkozzunk a lélekben örökbefogadott gyermekeinkért.  
- Imádkozzunk a honlapunkat olvasó testvéreinkért és a velünk 
imádkozókért, magunkért, egymásért, imacsoportunk valamennyi 
tagjáért, ellenségeinkért és azokért, akikért senki nem imádkozik.  
- Imádkozzunk Erzsébet asszony boldoggá avatásáért és a 
Szeretetláng terjedéséért. 
- Imádkozzunk Boldog Batthyány-Strattmann Lászlóhoz, kérjük 
közbenjárását az egészségügyért, az orvosokért és ápolókért.  
- Imádkozzunk Kerkai Jenő atya boldoggá avatásáért. Kérjük, 
közbenjárásával segítse nemzetünket, segítse újjáépíteni Krisztust 
a lelkekben, újjáépíteni az élet minden területét az Ő szellemében.”  
- Imádkozzunk Egyházunk egységéért, a Keresztények egységéért, a 
Szeretetláng egységéért és Európa és a világ békéjéért. 
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- Első csütörtök van, imádkozzunk papi hivatásokért, püspökeinkért, 
papjainkért, Cseh Péter atyáért, egyházi vezetőinkért. Imádkozzunk, 
hogy papjaink életükkel példát mutassanak nekünk, elénk éljék 
mindazt, amit a szószékről tanítanak. Ne botránkoztassák meg a 
híveket, de különösen azokat ne, akik keresők, akik még 
bizonytalanok. Imádkozzunk a minket segítő atyákért, Mihály atyáért, 
Sándor atyáért és az indiai Remis atyáért. Kérjük Istentől, hogy napról 
napra növekedjen bennük a Krisztus iránti szeretet és ebből fakadjon 
hivatásuk hűséges teljesítése. (EVMN 2015.05.22.)  
                                                                                                          
Jézusunk, jó pásztor, Te azért jöttél, hogy keresd és üdvözítsd az 
elveszetteket. Azért alapítottál papságot Egyházadban, hogy minden 
időben folytassa műved. Könyörögve kérünk: küldj munkásokat 
szőlődbe! Küldj méltó papokat Szentegyházadba! Küldj szerzeteseket 
és szerzetesnőket! Add, hogy mindenki kövesse hívásodat, akit öröktől 
fogva szolgálatodra választottál. Mária, apostolok Királynője, könyörögj 
érettünk. Ámen 
 

Az Úr Jézus üzenetét a Szeretetláng Lelki naplóban olvashatjuk: 

Kérj Tőlem sok buzgó lelkű ifjút. Amennyit kérsz, annyit kapsz, mert 
sok ifjú lelkében ott él a vágy, csak nincs aki kisegítse belőlük annak 
teljesülését. Ne légy kislelkű, a virrasztás imádsága által bőséges 
kegyelmet eszközölhetsz ki számukra. (SzLN 37. old.) 
 

Imádkozzunk együtt: Úr Jézus, aki imádkoztál papjaidért, hogy a 
mennyei Atya őrizze meg őket az igazságban, kérünk, ébreszd fel a 
testileg és lelkileg egészséges fiatalokban a papi és szerzetesi hivatás 
kegyelmét, akik a mai világban is szívesen vállalják az evangélium 
hirdetését és a lelkek önzetlen szolgálatát. Szűz Mária, a papok 
édesanyja, oltalmazz meg minden papot hivatásának veszedelmei 
között. A szegény eltévelyedetteket pedig vezesd vissza jóságos anyai 
kézzel isteni Fiadhoz. Ámen.  

- Imádkozzunk továbbra is a térdelve, és nyelvre áldoztatás 
visszatéréséért. Hogy miért térdelve? A fölséges isteni jelenlét előtti 
leborulás vagy letérdelés az alázatos imádás kifejezéseként a 
tiszteletnek olyan gesztusa volt, amelyet Izrael mindig is gyakorolt az 
Úr jelenlétében. Erre példák vannak az Ószövetségben és az  
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Újszövetségben egyaránt. Miért fogadjuk nyelvre? A kézbeáldozás 
gyakorlatát valójában sem maga a zsinati rendelkezés, sem a zsinati 
atyák nem irányozták elő, és csak azután vált elfogadottá, hogy egyes 
országokban visszaélésként bevezették. A SZENT ISTVÁN 
TÁRSULAT-nál kapható DOMINUS EST című könyvben hiteles 
magyarázatot kapunk.  
 

Imádkozzunk mindazokért, és mindazokért a szándékokért, 
akikért, és amiért eddigi imaóráinkon imádkoztunk. 

 
Ferenc pápa mai üzenete 

 
Anyai bölcsességében az Egyház azt javasolja, hogy különös 
figyelmet fordítsunk mindarra, ami hívő szívünk kihűlését vagy 
berozsdásodását eredményezheti. 
A hit gyümölcse a szeretet – amint Kalkuttai Teréz anya szerette 
ismételni –, akkor a bizalmatlanság gyümölcse a lehangoltság és a 
lemondás. Bizalmatlanság, lehangoltság és lemondás: ezek azok a 
démonok, amelyek kiégetik és megbénítják a hívő nép lelkét. 
 
A negyven napos bűnbánati idő alkalmas időszak arra, hogy 
leleplezzük ezeket és más kísértéseket, és engedjük, hogy szívünk 
ismét Jézus szíve szerint dobogjon. Ezt az egész liturgiát ez az érzés 
hatja át, és elmondhatjuk, hogy ez három szóban visszhangzik, 
melyeket a „hívő szív felmelegítésére” kapunk: állj meg, nézz, és térj 
vissza. 
 
Állj meg egy kicsit, hagyd a nyughatatlanságot, az értelmetlen 
futkosást, amely csak annak keserűségét érezteti lelkeddel, hogy soha 
nem érkezünk meg sehová!                                                                     
Állj meg, hagyd a kényszeresen rohanó életmódot, amely szétszórttá 
tesz, szétszakít és végül teljesen elveszi a családra szánt időt, a 
barátságra szánt időt, a gyermekekre szánt időt, a nagyszülőkre szánt 
időt, az önzetlenül adott időt… az Istenre szánt időt! 
Állj meg! Állj meg, hogy nézz és szemlélj! 
Nézz! 
Nézd a sok bűnbánó arcát, akik próbálják helyrehozni hibáikat és 
tévedéseiket, akik nyomorúságaik és fájdalmaik közepette is azért 
küzdenek, hogy változtassanak helyzetükön és tudjanak előrehaladni! 
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Nézd és szemléld Krisztus konkrét arcát, aki kivétel nélkül mindenkiért 
vállalta a keresztre feszítést! Mindenkiért? Igen, mindenkiért. Az ő 
arcának szemlélése reményteli meghívást jelent ebben a 
negyvennapos bűnbánati időben arra, hogy legyőzzük a 
bizalmatlanság, a lehangoltság és a lemondás démonait. Ez az arc 
arra hív minket, hogy kiáltsuk: Isten országa lehetséges! 
Állj meg, nézz, és térj vissza! 
Térj vissza félelem nélkül, hogy megtapasztald Isten, gyógyító 
megbékélést adó gyengédségét! Engedd, hogy az Úr begyógyítsa a 
bűn sebeit, és beteljesítse atyáinknak adott ígéretét: „Új szívet adok 
nektek és új lelket oltok belétek, kiveszem testetekből a kőszívet, és 
hússzívet adok nektek” (Ez 36,26). 
Állj meg, nézz, és térj vissza! 
 
Imádkozzunk Kápolnánkért, a kollégiumi hallgatókért a 

Szűzanya közbenjárását kérve:  
Most segíts meg Mária, Ó irgalmas Szűzanya. Keservét a búnak, 
bajnak, eloszlatni van hatalmad. Hol már ember nem segíthet, a Te 
erőd nem törik meg. Hő imáját gyermekidnek, nem, Te soha nem veted 
meg. Hol a szükség kínja nagy, mutasd meg, hogy Anyánk vagy. Most 
segíts meg Mária, ó irgalmas Szűzanya! Ámen.  
Szent Mihály arkangyal, védelmezz minket a küzdelemben! A Sátán 
gonosz kísértései ellen légy oltalmunk! Esedezve kérjük: „Parancsoljon 
neki az Isten!” Te pedig mennyei seregek vezére, a Sátánt és a többi 
gonosz szellemet, kik a lelkek vesztére körüljárnak a világban, Isten 
erejével taszítsd vissza a kárhozat helyére. Ámen.                                                                  
 

Együtt kiáltsunk az Úrhoz: Uram, tehozzád kiáltok, hallgass meg 
engem, figyelmezz imádságom hangjára, midőn tehozzád kiáltok: 
hallgass meg, Uram! Szálljon fel az én imádságom, mint a tömjénfüst a 
te színed elé, kezeimnek fölemelése esti áldozat gyanánt! Hallgass 

meg engem, Uram! Ámen. 
 
 

Kérünk Szűzanyánk, áraszd Szeretetlángod kegyelmi hatását 
Mindazokra és Családjaikra, akikért imádkoztunk. Ámen. 
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Szent Pál is így bíztat minket, 
 

"Adjatok hálát mindenért!" 
mert a keresztény öröm egyik legfontosabb útja a hálaadás, a 

dicsőítés. 
 
 
- Hálát adunk, hogy az ima kilencedünk és a febr. 2-i Szeretetláng 
ünnepünk áldott, felemelő együttlét volt a Szűzanya és mindnyájatok  
segítségével. Hála Istennek, és a drága jó Szűzanyának, nagyon sok 
áldásban részesülhettünk.   
- Hálát adunk, hogy imacsoportunk alakulásának 8. évfordulóját 
hálaadó Szentmisével, tanúságtételek ismertetésével, majd pedig a 
Szűzanya jelenlétében gazdag Agapéval ünnepelhettük. Mindig úgy 
imádkozunk, hogy a jó Isten akarata teljesüljön. Hálával fogadtuk el az 
Égiek által már csodálatosan megírt forgatókönyvet, amely úgy volt 
előkészítve, hogy a rohanó percek között mindenki, mint eszköz a 
„helyén volt”, és így Mihály atya 5 órakor mindannyiunk örömére 
bemutathatta a kért Szentmisét Kelenvölgyben.  
 
ÉNEKELJÜNK együtt: Itt vagyok most, jó Uram, Hozzád száll-e dal. 
Tudom, sokszor hívtalak; ma másképpen szól e dal, mert ma nem azt 
kérem; adj még, és nem azt, hogy figyelj rám! Csak azt mondom, hogy 
szeretlek Atyám! Szeretlek Uram, hálám szívemből fakad, hiszen 
mindent látsz Te bennem, hatalmad olyan nagy! Szeretlek, ó, Uram, 
hálám szívemből fakad, és éneklem, hogy áldott légy Uram! Ismét 
térden állok én, s tudom, hogy hallgatsz rám, bár sokszor hideg 
szavakat szól kopott és halk imám. De most el kell mondjam egyszer, 
amit oly rég szeretnék, hogy szeretlek, és szívem csak Tiéd! Szeretlek 
Uram, hálám szívemből fakad, hiszen mindent látsz Te bennem, 
hatalmad olyan nagy! Szeretlek, ó, Uram, hálám szívemből fakad, és 
éneklem, hogy áldott légy Uram! 

 
 
 

2018. március 1. 


