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A FÉNY ÚTJÁT - ÖRÖM ÚTJÁT JÁRTUK 

      
     A Fény útja jámborsági gyakorlaton keresztül megemlékezünk a hit központi 
eseményéről – Krisztus feltámadásáról – és tanítványi mivoltunkról, amint a 
keresztség húsvéti szentségében a bűn sötétségéből a kegyelem fényébe jutottunk 
(Kol 1,13; Ef 5,8). 
     A húsvéti esemény első mozzanata a keresztút, amely a Szenvedéstörténeten 
keresztül évszázadokon át hozzájárult, hogy tartalma megszilárduljon az emberek 
tudatában. 
Napjainkban a hívek életfelfogásában, azzal a feltétellel, hogy hű marad az 
evangéliumi szöveghez, A Fény útja válhat Urunk húsvétja második mozzanatának, a 
feltámadásnak hatékony közvetítőjévé. 
     A Fény útja ezenkívül a hit pedagógiája szerepét is betöltheti, hisz, ahogy 
mondani szokás, „a kereszt által a világosságra”. 
A Fény útja, a fájdalom valóságának megállapításától, amely Isten tervében nem 
jelenti az élet végállomását, elvezet az ember igaz célja elérésének reményéhez: a 
megszabaduláshoz, az örömhöz, a békéhez, amelyek alapvetően húsvéti értékek. 
     S végül A Fény útja, egy olyan társadalomban, amely a szorongást és a 
megsemmisülést hirdetve magán hordozza „a halál kultúrájának” jelét, ösztönzést 
adhat, hogy létrejöjjön „az élet kultúrája”, egy kultúráé, ami nyitott a hit 
bizonyosságaira és a remény várására. (Kivonat: Szaléziak.hu Magyar Kurír) 

 
Adja Isten, hogy így legyen! 

 
Kegyelmi állapotban a mai ájtatossággal teljes búcsút nyerhetünk! 

 

 

Hála legyen az Istennek, 
Ki üdvöt ad az embernek. 

Alleluja, vigadjunk, 
Istennek hálát adjunk. 

 
Krisztus a sírból felkele, 

Minden népnek örömére,  
Alleluja … 

 
Júda dicső oroszlánja, 

A pokollal szembe szálla.  
Alleluja … 

 
Megnyeré a győzedelmet, 

Hogy kimentsen minden lelket.  
Alleluja … 



 
 

 
 

Könyörögjünk. Istenünk, aki Fiad dicsőséges feltámadásában visszaadtad az 

örömet az egész világnak, Szűz Mária közbenjárására add meg nekünk, hogy egykor 
részesei lehessünk az örök élet teljességének, Krisztus a mi Urunk által. Ámen.  
 

Imádkozzunk: Ó édes Istenem, szent házadban voltam, szívemet, lelkemet Előtted 

kitártam. Imádkoztam Hozzád összetett kezekkel, kérlek, ó Jézusom, tégy jót gyermekeddel! 
Könyörgünk jó Atyánk, add meg azt minekünk, hogy téged mindig jobban szerethessünk! 
Egyetlen lelkem várja őt az ég, megmenteni idő ki tudja lesz-e még? Oly rövid az élet, oly 
biztos a halál. Rettenetes óra, vajon hogyan talál? Megváltó Jézusom, add szent 
kegyelmedet, add, Hogy megmentsem egyetlen lelkemet! Ámen.  
 
 
 

Az Atya, a Fiú és a Szentlélek nevében. Ámen. 
 

 
 

Dicsértessék a Jézus Krisztus! 


