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 „Siess keresztény lelki jót hallani,  
ótörvényből hadakozni tanulni, 

az igaz hit mellett mint kell bajt vívni,  
Krisztusban bízni.” 

(XVI. századi ének, internetről) 

MERT 
„Csakis az imádkozóknak sikerülhet még a fejünk felett 
suhogó kardot visszatartani, és ezt a világot az ítélkező 

hatalmaktól szent élettel elragadni.” 
(Reinhold Schneider egyik kíváló szonettjéből. 1903-ban született, és saját 

korában a keresztény világnézet nagy hatású hirdetője volt.  
(BUZGÁN JÓZSEF – KURIR)) 

 
 

ENGESZTELÉS HAZÁNKÉRT 
 

Dicsértessék a Jézus Krisztus! 
 
 

Mihály atya 17 órakor Szentmisét mutat be imacsoportunk 
szándékára, hogy MAGYAR NEMZETÜNK újra Istenhívő, 
Istenben bízó, Benne remélő és teljesen Reá hagyatkozó 

legyen, a covidban elhunyt Péter, Zoltán, Sándor lelki 
üdvéért és az életéért küzdő 6 éves kisfiúért, Jeromosért 

ajánljuk fel.  
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A Szentmisébe otthonainkból kapcsolódunk be az alábbi 

imákat együtt imádkozva, hogy méltóképpen fogadhassuk 
Mihály atyától az áldást az Oltáriszentséggel. 

                                                                                                                          
Uram, Jézus Krisztus, szent Házadba léptünk. Add szent 
kegyelmed, add áldásod nékünk! Őrizz meg e napon minden 
veszélytől minket, Ne engedd, hogy a bűn elszakítson Tőled! 
Bűnbánó szívvel most Eléd borulunk, Irgalmas Jézusunk, Hozzád 
fohászkodunk: Tisztítsd meg a lelkünk, hogy Téged áldjunk, Mind 
éjjel, mind nappal, téged imádjunk! Bocsáss meg azoknak, akik nem 
szeretnek, Add szent kegyelmed, hogy megismerjenek! Téged 
engesztelünk, dicsérünk és szeretünk, Fájdalmas Jézusunk, 
irgalmazz nekünk! Ámen. 
 

ÉNEKELJÜK A LORETTÓI LITÁNIÁT 
 

A SZENT MIHÁLY PLÉBÁNIA SZENTBALÁZS KAPOSVÁRI 
EGYHÁZMEGYE HONLAPJÁT KÖVETVE: 

 
https://www.youtube.com/watch?v=Jb7eSpOZcnM 

 
 
ÉNEK: Máriát dicsérni, Hívek jöjjetek, Mert Ő fogja kérni, Fiát 
értetek. Üdvözlégy Mária, Mondja minden hív, Áldott légy Mária! 
Mondja nyelv és szív.  

ÉNEK: Oltalmad alá futunk, Istennek szent szülője, könyörgésünket 
meg ne vesd szükségünk idején, hanem oltalmazz meg minket 
minden veszedelemtől, ó dicsőséges és áldott Szűz.  

ÉNEK: Mennynek Királyné asszonya, Örülj, szép Szűz, Alleluja! 
Mert kit méhedben hordozni méltó voltál, Alleluja! Amint 
megmondotta vala, Föltámadott, Alleluja! Imádd Istent, hogy 
lemossa bűneinket, Alleluja!  

https://www.youtube.com/watch?v=Jb7eSpOZcnM
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ÉNEK: Néked ajánljuk, Szűzanyánk, A legszebb hónap alkonyát. 
Ezer nép híven zengi ma: Ó üdvözlégy, Mária! Énekli tiszta 
gyermekajk, S kik érzik a sok földi bajt, Esengve száll szívünk dala: Ó 
üdvözlégy, Mária! Hallja a bűnös és zokog, Hogy elhagyta a 
hajlokot, Melyben a legszentebb ima: Ó üdvözlégy, Mária! Ó tudjuk: 
május estelén Az égben is több lesz a fény S zengőbb az angyalok 
dala: Ó üdvözlégy, Mária! 

 
A közös Szentmise hiányát érezve, lelki áldozásunk előtt 
imádkozzuk el azt az imát, amelyet Imre atya küldött Stuttgartból:  
                                                                                                                          

 Ó, Istennek őrangyala, 
menj helyettem a templomba, 

térdepelj le a helyemre, 
figyelj nagyon a misére. 
Ha jön majd a felajánlás, 
engem is a paténán láss, 
s ajánld fel a jó Istennek 

mind, mit Neki köszönhetek! 
Az átváltoztatáskor pedig 
borulj le egész a földig, 

s imádd Őt helyettem mélyen: 
Teste s Vére van ott jelen! 
Majd imádkozz enyéimért, 
az engemet szeretőkért, 

s azokért is szálljon szavad, 
akik néha megbántanak. 
Ne feledd a halottakat, 

akik várják imáimat, 
kérd, hogy Jézus Vére árja 

mossa lelküket tisztára. 
Ha pedig az áldozás jön, 

kérdd Jézust, hogy hozzám jöjjön! 
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S úgy töltse be a lelkemet, 
hogy a temploma lehessek! 

De ne csak értem fohászkodj: 
minden emberért imádkozz! 
Kérj számukra egészséget, 
békét, áldást, üdvösséget! 
S ha majd vége a misének, 
hozd haza az áldást kérlek, 
hogy itthon is Vele legyek, 
Aki engem nagyon szeret! 

Ámen. 
 

Végezzünk Lelki áldozást, amelyhez a konszekrált 
szentostyában jelenlévő Jézussal való egyesülés utáni kifejezett 

vágyakozás szükséges. Tartsunk bűnbánatot, 
 

„Uram, adj nekem hitet, segíts hitetlenségemen!” 
 

 majd indítsuk fel a tökéletes bánatot: 

Teljes szívemből bánom, ó, édes Istenem, hogy Téged oly sokszor 
és oly nagyon megbántottalak, mert ezáltal méltatlanná lettem 

kegyelmedre, kedvedből kiestem és mind ideig-, mind örökkévaló 
büntetésedet megérdemeltem. Kiváltképpen pedig azért bánom 

bűneimet, mert Téged, legfőbb jót, legjobb Atyámat és legnagyobb 
jótevőmet megbántottalak. Ó, édes Istenem, erősen felteszem 
magamban, hogy a Te kegyelmeddel téged, szerető jóságos 
Istenemet semmi bűnnel, de legfőképp ... [itt gondolj azokra a 

bűnökre, amelyek ellen különös törekvéssel küzdesz] meg nem 
bántalak és a bűnre szolgáló alkalmakat gondosan elkerülöm. Kérlek, 
Uram, őrködjék fölöttem jóságos szemed, és add, hogy a következő 

napokat az eddigieknél jobban használjam! Boldogságos 
Szűzanyám, szent Őrzőangyalom, legyetek velem! Ámen. 
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Imával kérjük Jézust, hogy lelkileg jöjjön a szívünkbe:  

Édes Jézus! Tiszta szívemből hiszem, hogy valóságosan jelen vagy 
a legméltóságosabb Oltáriszentségben. Mindennél jobban imádlak és 

szeretlek. Égő vággyal vágyakozom utánad, de mivel most nem 
tudok áldozni, gyere legalább lelkileg szívembe. Egyesülök Veled, 
mintha valóságosan magamhoz vettelek volna. Egészen Neked 

ajánlom, szentelem magam. Ne engedd, hogy valaha is elszakadjak 
Tőled! Ámen. 

 
Lelki áldozás után a Szűzanya kérésére imádkozzuk:  
 
„Lábunk együtt járjon. Kezünk együtt gyűjtsön. Szívünk együtt 
dobbanjon. Bensőnk együtt érezzen. Elménk gondolata egy legyen. 
Fülünk együtt figyeljen a csöndességre. Szemünk egymásba 
nézzen és tekintetünk összeforrjon. Ajkunk együtt könyörögjön az 
Örök Atyához irgalomért!” ÁMEN. 
 

 
 
 

Lelki áldozásunkat ajánljuk fel imáinkkal együtt 
minden magyarért! 
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2017. május 18-tól, engesztelő, könyörgő órát ajánlottunk fel, Édes 
Hazánkért, minden hónapban. 

 
 

 

Az Oltáriszentség  
 

 

 

Webkamera segítségével : https://orokimadas-vac.click2stream.com/ 

 érhető el. 
 

 
Énekeljünk: Szent vagy, Uram, szent vagy, Minden fölött szent 

vagy, Jézus kenyér színében, az Oltáriszentségben! 

 
 

https://orokimadas-vac.click2stream.com/
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Üdvöz légy, örökké áldott légy, az Oltáriszentségben jelen 

lévő isteni Fölség, Isten és ember, Krisztus Jézus! Minden áldás élő 
kútfeje, menny és föld Ura, Istene, akit az angyalok – mint odafenn 
az egekben – úgy imádnak az Oltáriszentségben. Én is, méltatlan 
teremtményed, leborulva imádom szent Fölségedet és teljes 
szívemből hálát adok neked, hogy te, Mennyei Fölség, lelkünk 
eledelére önmagadat adtad az Oltáriszentségben. Kérlek, Uram, ne 
vegyelek soha ítéletemre, hanem az üdvösség e Szentsége legyen 
nekem is üdvösségemre. Ámen. 
 
Áldj meg minket Uram, az Oltáriszentségből 
 

 
Énekeljünk:  
Oltáriszentség! Föld és ég Ujjongva-zengve hirdessék: Húsvéti 
Bárány-áldozat, Égből lehulló manna vagy!  
Oltáriszentség! Térden áll - mindenki: koldus és király - áldja a 
Testet és a Vért - angyali drága szent Kenyért.  
Oltáriszentség! Áldozat, általad szűn a kárhozat. Ó, vedd le rólunk 
átkunkat, békében lakjuk házunkat.  
Oltáriszentség! Égi bér: - mind, aki él csak Téged kér: áldásod add 
a népekre, jöjjön a béke földünkre!  
Oltáriszentség! Légy áldva élet és szentség forrása! Új ezerévben 
légy velünk, újítsd és áldd meg nemzetünk! 
 

 
"Romlásnak indult hajdan erős magyar! Nem látod, 

Árpád vére miként fajul?  
Nem látod a bosszús egeknek ostorait                          

nyomorult hazádon?" 
(XVI. századi ének, internetről) 
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„Magyarország engeszteléséért kész vagyok az 

egész világon könyörülni…” 
                                                                                                                              

Az Úr Jézus szavai félreérthetetlenek! 
 
                                                                                                                 

Hálát adunk, hogy a Szűzanya sugallatára, 
meghallottuk az Úr Jézus, engesztelésre buzdító 
szavait. Óriási a felelősségünk! 

 
 
Népek és nemzetek Ura, magyarok Istene, kinek ítéletei 
igazságosak, tervei kifürkészhetetlenek, emlékezzél meg határtalan  
irgalmasságodról, mely minden művedet oly feltűnően átlengi, és  
bocsásd meg, kérünk, a mi és atyáink vétkeit, mert Te a mi Istenünk 
és a mi jóságos Atyánk vagy! Mentsd meg édes hazánk népét a 
hamis tanítás mérgétől, az egyenetlenség és viszálykodás 
szellemétől; s a tévelygőket visszavezetve Egyházadba, szüntesd 
meg a viszályt, és hozz reá áldást és békét. Erre kérünk, népek és 
nemzetek Istene, hazánk Nagyasszonya esedezése, és érdemeiért. 
A mi Urunk, Jézus Krisztus által. Ámen.(Örökimádás imakönyv) 
 

Ének: Isten, hazánkért térdelünk Elődbe Rút bűneinket jóságoddal 

född be. Szent magyaroknak tiszta lelkét nézzed, Érdemét idézzed. 
István királynak szíve gazdagságát, Szent Imre herceg kemény 
tisztaságát, László királynak vitéz lovagságát, Ó, ha csak ezt látnád! 
Szent Erzsébetből hős szeretet árad. Margit imái vezekelve 
szállnak. Minket hiába, Uram ne sirasson Áldott Boldogasszony. 
Ránk bűnösökre minden verés ráfér, De könyörögnek ők tépett 
hazánkért. Hadd legyünk mink is tiszták, hősök, szentek: Hazánkat 
így mentsd meg!                                                                              
 
. 



 9 

 
 
A Szentségimádási órákat használjuk fel arra, hogy mindenki 
imádkozzon mindenkiért. Szeretteinkért és ellenségeinkért. 
Szűzanyánk csak akkor tud közbenjárni érettünk, segíteni rajtunk, ha 
ebben mi is segítünk Neki, ha nem hiányzik a mi együttműködésünk. 
 
Az imádság, a böjt, szenvedéseink felajánlása az egyetlen 
fegyverünk, amivel küzdhetünk a világban jelenlévő gonoszság ellen. 
Használjuk fel hasznosan azt a kis időt, amit még kaptunk a Mennyei 
Atyától, és tegyünk jót, amíg még van időnk.  
 
Segítséget bajainkra a mi Mennyei Atyánktól kell kérni és várni! Isten 
szeretettel néz le a Hozzá hittel és bizalommal forduló nemzetre.  
                                                                                                               
Tegyük le a Kereszt lábához bajainkat, sérelmeinket, megaláztatásainkat, 
megváltoztathatatlannak tűnő sanyarú sorsunkat és kérjük, hogy  

                                                                                                                     
 

OLDJA MEG Ő, CSELEKEDJEN Ő!  
 

 
Isten mondja: „Ha népem, amely nevemet viseli, megalázkodik, 
könyörög hozzám, kedvemet keresi és megtér gonosz útjáról, akkor 
meghallgatom az égből, megbocsátom bűneit, és meggyógyítom 
országát.  Szemem tehát nyitva lesz, és fülem figyel az imádságra, 
amelyet ezen a helyen mondanak. 16Kiválasztottam ugyanis, és 
szentté tettem ezt a templomot, hogy benne legyen nevem 
mindörökre, és ott is maradjon szemem és szívem mindenkor.” 
(2Krón 7,14-15) 

Gyermekeim, minden kegyelmet Szűz Mária közbenjárásának 
köszönhettek, aki különleges anyai oltalma alá helyezte 
Magyarországot. 
 



 10 

 
 
Ne féljetek, mert Isten számba veszi minden áldozatotokat. 
 
Imádkozzuk el Szűz Mária Szeplőtelen Szívének litániáját, 
amelyet Isten az ember megmentésére ad… 
 
 

AZ ÁLDÁS ELŐTT ÍGY IMÁDKOZUNK 
 

 

Imádkozzuk Mihály atyával: 
Áldott legyen az Isten! Áldott legyen szent Neve! 
Áldott legyen Jézus Krisztus, valóságos Isten és valóságos ember!  
Áldott legyen Jézus szent Neve! Áldott legyen Jézus szentséges 
Szíve! 
Áldott legyen Jézus drága Vére! 
Áldott legyen Jézus az Oltáriszentségben! 
Áldott legyen a vigasztaló Szentlélek! 
Áldott legyen a Szent Szűz és Isten Anyja, Mária! 
Áldott legyen az ő szeplőtelen fogantatása! 
Áldott legyen az ő dicsőséges mennybevétele! 
Áldott legyen Szűz Mária szent neve! 
Áldott legyen Szent József, a Szent Szűz jegyese!  
Áldott legyen Isten angyalaiban és szentjeiben! Ámen. 
 

Kenyeret adtál a mennyből. Alleluja 
Amely minden gyönyörűséggel teljes. Alleluja 
 
Könyörögjünk! Urunk, Jézus Krisztus, te ebben a csodálatos 

Szentségben kínszenvedésed emlékét hagytad ránk. Add, kérünk, 
Tested és Véred szent titkát úgy tisztelnünk, hogy megváltásod 
gyümölcsét szüntelenül élvezzük. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-
örökké. Ámen. 
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A könyörgés végeztével 

                                               
ÉNEK: Térdet, fejet hajtok, Néked áldást mondok, Hiszem itt vagy 

valóban, E nagy Szakramentomban. 

 
FOGADJUK AZ ÁLDÁST AZ OLTÁRISZENTSÉGGEL!,  

AMELYET MIHÁLY ATYA KÜLD NEKÜNK 
 

                                                                                                        
után ÉNEK: Tebenned remélek, Szívemből szeretlek. Készebb 

vagyok meghalni, Mint téged megbántani. 
 

 
SZENTSÉG ELTÉTEL 

Ötször vetünk keresztet, miközben mondjuk: Az Atya, a Fiú és 

a Szentlélek nevében. Ámen. Jézusom szent Sebeid érdemei által 
bocsáss meg nekünk, és könyörülj rajtunk! Ámen.         

                                                                                                             

Imádkozzunk Isten szolgája Esterházy János 
közbenjárásáért járvány idején 

 
Isten szolgája János testvérünk, te reményteli hittel és Istenünk 
határtalan szeretetében bízva példát adtál nekünk a szenvedések 
elviselésére és embertársainkért való felajánlására. Alázatos szívvel 
felismerted az emberi lét törékenységét, de Krisztus halála és 
feltámadása által az üdvösség reményét is hordoztad. A 
legnehezebb órákban is a mennyei Atya kezébe helyezted életedet 
és az imádság lelkével fordultál felé és a megdicsőült egyház 
szentjeihez. 
Most mi kérjük könyörgésed és buzgó imád a járvány leküzdéséhez, 
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a betegek gyógyulásáért és az elhunytak lelki üdvéért! 
Férjként és édesapaként, testvérként és gyermekként te a fogságban 
megélted az elszakítottság, a tehetetlenség és az aggódás 
gyötrelmeit. De tudtad mindig számíthatunk Szűz Mária 
együttérzésére, akinek szívét tőr járta át. 
Te, aki szeretteidet égi édesanyánk pártfogására bíztad, közbenjáró 
imáiddal helyezz minket is az ő oltalmába! 
Te, hosszú évekig hordoztad a betegség keresztjét, annak minden 
fájdalmával. Krisztust követve, benne gyógyítóra találtál. 
   Legyél ma is a betegek embere, aki hozzá viszi azt, aki gyógyulni 
akar. 
A te közbenjárásodban bízva, külön is kérjük imádat … (név) beteg 
és szenvedő testvérünknek a Mennyei Atya akarata szerint való testi-
lelki gyógyulásáért. 
   Ellenségeid halálra ítéltek s megtagadták tőled a gyógyulás 
lehetőségét. Vértanú halálodat nem emberkéz, hanem a gyűlölettől 
terhelt, bűnös emberi szív okozta. 
   Kérünk, imádkozz a nemzetünk egyes tagjai által mások ellen 
elkövetett bűnök bocsánatáért, csakúgy mint a nemzetünk tagjai ellen 
elkövetett bűnök megbocsátásáért, a testi lelki sebek gyógyulásáért 
és a kiengesztelődés kegyelméért is! 
   Támogasd imáiddal a népek és nemzetek eredményes 
összefogását a járvány megszüntetése és a rászorulók segítése 
érdekében. Segíts, hogy egyénként és közösségben is képesek 
legyünk önmagunkon túllépve, felelősségünk tudatában 
fegyelmezetten, türelemmel és segítő szívvel támogatni minden 
erőfeszítést a járvány terjedésének megszüntetéséért. 
   Jézus Krisztus, Isten fia, arra kértél bennünket, hogy látogassuk a 
betegeket és keressük fel a fogvatartottakat és most sokan épp ezt 
nem tehetjük a fertőzés terjedése miatt. 
   Isten szolgája János testvérünk, te betegen börtönben szenvedtél 
és szeretteid (Mária húgod kivételével) téged sem látogathattak.                                              
Ezért imáidat kérjük a magányos és beteg vagy fogságban szenvedő 
testvéreinkért. Segítsd a betegágy mellett és a segítő szakmákban 
szolgálatot teljesítő embertársainkat és mindazokat, akik a járvány  
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megszűnéséért és a közjó megteremtéséért munkálkodnak nap, mint 
nap. Égi közbenjárásodban bízva kérjük számukra a Jóisten áldását 

és a Szentlélek erejét! 
Imádkozz mindnyájunkért, hogy testi és lelki jólétben építhessük 

Isten országát. Segíts, hogy felismerve az idők jeleit a feltámadás 
fényében mi is hűségesen kitartsunk a szenvedésben és a 

szeretetben, és veled együtt valljuk, hogy: 
                                                                                                                                        

„A mi jelünk a KERESZT”,most és mindörökké! Ámen. 
 
                                                                                                  
IMÁDKOZZUNK: Ó édes Istenem, szent házadban voltam, 
szívemet, lelkemet Előtted kitártam. Imádkoztam Hozzád összetett 
kezekkel, kérlek, ó Jézusom, tégy jót gyermekeddel! Könyörgünk jó 
Atyánk, add meg azt minekünk, hogy téged mindig jobban 
szerethessünk! Egyetlen lelkem várja őt az ég, megmenteni idő ki 
tudja lesz-e még? Oly rövid az élet, oly biztos a halál. Rettenetes óra, 
vajon hogyan talál? Megváltó Jézusom, add szent kegyelmedet, add, 
hogy megmentsem egyetlen lelkemet! Ámen.  
 
 
ÉNEKELJÜNK: HIMNUSZ  
 

 
Énekeljünk, kérjük a Szűzanya áldását:  
 
Ne bocsáss el bennünket, Anyánk áldás nélkül. Szeplőtelen 
Szűzanyánk légy vezérünk nékünk. Anyai szemeddel kísérj el 
bennünket. Ez legyen végső szavunk: Anyánk Isten veled! 
Szeplőtelen Szűzanyánk mi most elköszönünk. Köszönjük a 
kegyelmet, és hogy itt lehettünk. Anyai szíveddel ölelj fel bennünket, 
Ez legyen megnyugvásunk, Anyánk Isten veled! 
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És most így induljunk az Úton: (Hanganyag mellékelve) 

Indulj az Úton, előre nézz, nem tántoríthat, ezernyi vész. Életed útját 
végig kell járni, és az út végén Jézus fog várni! Ha néha gondok 
csüggesztenek, Bátran előre, fel a fejed! Gyalog kell menned, nem 
lehet szállni, De az út végén Jézus fog várni. Szeresd a társad, 
segítsd meg őt, Ne hagyd a porban a csüggedőt! Ezen az úton együtt 
kell járni, És az út végén Jézus fog várni. Most mi is bátran 
elindulunk. Te vezess minket, s hozzád jutunk. Nem fogunk többé 
tétlenül állni, Mert az út végén Jézus fog várni. Testvér, ha egyszer 
eljutsz oda, Nézz vissza hozzánk bátorítva. Mutasd az utat, amin kell 
járni, Ott az út végén Jézus fog várni. 
 

Semmit ne bánkódjál, Krisztus szent serege,                                                           
mert nem árthat neked senki gyűlölsége,                                                                

noha e világnak rajtad dühössége,                                                                         
de nem hágy szégyenben Krisztus ő felsége.                                   

(XVI. SZD.-I ÉNEK) 

MERT 

„Csakis az imádkozóknak sikerülhet még a fejünk felett suhogó 
kardot visszatartani, és ezt a világot az ítélkező hatalmaktól 

szent élettel elragadni.” 
(Reinhold Schneider egyik kíváló szonettjéből. 1903-ban született, és saját 

korában a keresztény világnézet nagy hatású hirdetője volt.  

(BUZGÁN JÓZSEF – KURIR) 
 

 

DICSÉRTESSÉK A JÉZUS KRISZTUS! 
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„MAGYAR VAGYOK - PETŐFI SÁNDOR - MIHI” megtekintése a 
YouTube-on 

 
https://youtu.be/OqqixD6jwWQ 

 

 

 TÉRJ MEG KERESZTÉNY, HAGYD EL VÉTKEDET,                       
JÖJJ, ÉS SIRASD MEG HŰTLENSÉGEDET       

 

A Minden Kegyelem Közvetítője, a Győzelmek Királynője vegyen 
bennünket pártfogásába a hitehagyás e pillanataiban, és adjon 
nekünk erőt, hogy ellenállhassunk a gonosznak, és kiesdjük a 

bűnösök megtérését. 
 
 

Isten mondja: „Ha népem, amely nevemet viseli, megalázkodik, 
könyörög hozzám, kedvemet keresi és megtér gonosz útjáról, akkor 
meghallgatom az égből, megbocsátom bűneit, és meggyógyítom 
országát.  Szemem tehát nyitva lesz, és fülem figyel az 
imádságra, amelyet ezen a helyen mondanak. 16Kiválasztottam 
ugyanis, és szentté tettem ezt a templomot, hogy benne legyen 
nevem mindörökre, és ott is maradjon szemem és szívem 
mindenkor.” (2Krón 7,14-15) 

 

                           

https://youtu.be/OqqixD6jwWQ

