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– VÉSZHELYZET MIATT – 

OTTHONAIKNBAN IMÁDKOZUNK! 
 
 

DÍCSÉRTESSÉK A JÉZUS KRISZTUS! 
 

Az Atya, a Fiú és a Szentlélek Istennek nevében. Amen 
 
Uram, Jézus Krisztus, szent Házadba léptünk.  Add szent kegyelmed, add áldásod 
nékünk! Őrizz meg e napon minden veszélytől minket, Ne engedd, hogy a bűn 
elszakítson Tőled! Bűnbánó szívvel most Eléd borulunk, Irgalmas Jézusunk, Hozzád 
fohászkodunk: Tisztítsd meg a lelkünk, hogy Téged áldjunk, Mind éjjel, mind nappal, 
téged imádjunk! Bocsáss meg azoknak, akik nem szeretnek, Add szent kegyelmed, 
hogy megismerjenek! Téged engesztelünk, dicsérünk és szeretünk, Fájdalmas 
Jézusunk, irgalmazz nekünk! Ámen. 

A Szentmisére gondolva, annak hiányát érezve, lelki áldozásunk előtt imádkozzuk 
el azt az imát, amelyet Imre atya küldött Stuttgartból:                                                                                                                                                                                                                           

Ó, Istennek őrangyala, 
menj helyettem a templomba, 

térdepelj le a helyemre, 
figyelj nagyon a misére.                                                                                                                          
Ha jön majd a felajánlás, 
engem is a paténán láss, 
s ajánld fel a jó Istennek 

mind, mit Neki köszönhetek!                                                                                                                    
Az átváltoztatáskor pedig 
borulj le egész a földig, 

s imádd Őt helyettem mélyen: 
Teste s Vére van ott jelen!                                                                                                                 
Majd imádkozz enyéimért, 
az engemet szeretőkért, 

s azokért is szálljon szavad, 
akik néha megbántanak.                                                                                                                    
Ne feledd a halottakat, 

akik várják imáimat, 
kérd, hogy Jézus Vére árja 

mossa lelküket tisztára.                                                                                                                           
Ha pedig az áldozás jön, 

kérdd Jézust, hogy hozzám jöjjön! 
S úgy töltse be a lelkemet, 
hogy a temploma lehessek!                                                                                                                     

De ne csak értem fohászkodj: 
minden emberért imádkozz! 
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Kérj számukra egészséget, 
békét, áldást, üdvösséget!                                                                                                                  
S ha majd vége a misének, 
hozd haza az áldást kérlek, 
hogy itthon is Vele legyek, 
Aki engem nagyon szeret! 

Ámen. 

Végezzünk Lelki áldozást, amelyhez a konszekrált szentostyában jelenlévő 
Jézussal való egyesülés utáni kifejezett vágyakozás szükséges. Tartsunk 

bűnbánatot, majd indítsuk fel a tökéletes bánatot: 

Teljes szívemből bánom, ó, édes Istenem, hogy Téged oly sokszor és oly nagyon 
megbántottalak, mert ezáltal méltatlanná lettem kegyelmedre, kedvedből kiestem és 

mind ideig-, mind örökkévaló büntetésedet megérdemeltem. Kiváltképpen pedig azért 
bánom bűneimet, mert Téged, legfőbb jót, legjobb Atyámat és legnagyobb jótevőmet 

megbántottalak. Ó, édes Istenem, erősen felteszem magamban, hogy a Te 
kegyelmeddel téged, szerető jóságos                                                                                                                                                                

Istenemet semmi bűnnel, de legfőképp ... [itt gondolj azokra a bűnökre, amelyek ellen 
különös törekvéssel küzdesz] meg nem bántalak és a bűnre szolgáló alkalmakat 

gondosan elkerülöm. Kérlek, Uram, őrködjék fölöttem jóságos szemed, és add, hogy 
a következő napokat az eddigieknél jobban használjam! Boldogságos Szűzanyám, 

szent Őrzőangyalom, legyetek velem! Ámen. 

Imával kérjük Jézust, hogy lelkileg jöjjön a szívünkbe: 

 Édes Jézus! Tiszta szívemből hiszem, hogy valóságosan jelen vagy a 
legméltóságosabb Oltáriszentségben. Mindennél jobban imádlak és szeretlek. Égő 
vággyal vágyakozom utánad, de mivel most nem tudok áldozni, gyere legalább 
lelkileg szívembe. Egyesülök Veled, mintha valóságosan magamhoz vettelek volna. 
Egészen Neked ajánlom, szentelem magam. Ne engedd, hogy valaha is elszakadjak 
Tőled! Ámen.                                                                                                                            
Ó, Jézus, add, hogy családjainkban Béke és egyetértés uralkodjék, Hogy 
tiszteletben tartsák az imát És Isten törvényét, És hogy a törvény megtartása Ennek 
szeretetét is jelentse. Ó, Jézus, élj úgy Minden keresztény családban, Amint egykor 
Názáretben éltél. Tartsd meg szereteted által A család egységét minden pillanatban, 
És az örökkévalóságban. Oltalmazd, ó, Jézus Azt a családi békét, Amely egyedül 
képes megenyhíteni Az élet keserűségeit. Ámen  

Lelki áldozás után a Szűzanya kérésére imádkozzuk:  
 
„Lábunk együtt járjon.  
Kezünk együtt gyűjtsön.  
Szívünk együtt dobbanjon.  
Bensőnk együtt érezzen.  
Elménk gondolata egy legyen.  
Fülünk együtt figyeljen a csöndességre.  
Szemünk egymásba nézzen és tekintetünk összeforrjon.  
Ajkunk együtt könyörögjön az Örök Atyához irgalomért!” ÁMEN. 
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Fogadjuk mély áhítattal az áldást, amelyet az 
Oltáriszentségi Jézussal Mihály atya küld nekünk. 

 
 

MAI NAP AZ ADVENTI UTAT JÁRJUK 
 
Az Adventi út jámborsági gyakorlatot Krisztus Király ünnepétől – Hamvazó szerdáig 

végezzük. 
 

14 Stáción keresztül elmélkedjük át az eseményeket az ember megteremtésétől, 
Krisztus születéséig majd Vízkeresztig. 

Átéljük, hogy az ember a bűnbeeséssel milyen nagy hibát követett el, de az Isten 
végtelen szeretete Messiást, Megváltót küldött segítségünkre. Az angyalok nagy 

örömöt hirdettek Izrael népének és a föld minden népének. Dávid városában 
megszületett az Üdvözítő, aki a Krisztus, az Úr. 

                                                                                                                                        
Aki Máriához megy, megtalál engem, mondja az Úr. Aki tőle kér engem, az megkap 

tőle. Amikor egy gyermeke azt mondja Máriának:,,Add nekem Jézusodat, hogy 
szeressem!” ez annyira boldoggá teszi őt, hogy az egész mennyet betölti örömének 

sugárzása.                                                                                                                 
Szeretnénk gyermekded lelkülettel Máriához fordulni, mert mindig Mária adja meg 

nekünk Jézust. Ő az Eucharisztia Hordozója. Ő az Élő Szentségtartó. 
  Szeretnénk az Adventi út népi jámborsággal hitünkben erősödni, az Adventi 
várakozást hittel megélni, hálát adni és tanúságtételünkkel embertársainknak 

továbbadni. 

Köszönjük Alberti Árpád atyának, hogy az Öröm útja után, az Adventi úttal is 
megismertetett minket, hogy a jó Istenhez és a Szűzanyához még közelebb 

kerüljünk.                                                                                                                            

A Szűzanya segítségével adja meg nekünk mindezt a jó Isten. 

Úgy legyen! Ámen! 

A Keresztvetéssel részleges búcsúban részesülhetnek azok a hívek, akik áhítattal keresztet vetnek, 
miközben mondják: Az Atya, a Fiú és a Szentlélek nevében. Ámen. 

 
Az Adventi út, a Keresztúti és a Fény út ájtatossággal teljes búcsú nyerhető.  
Feltételek: a kegyelmi állapot; a szabályosan felállított keresztút állomásai előtt végezett 
ájtatosság; az utat járni kell egyik állomástól a másikig. (Az ájtatosság közös végzésénél, ha 
az összes jelenlevők mozgása nehézségbe ütközik, elegendő, ha legalább az ájtatosság 
vezetője járja az utat, a többiek a helyükön maradnak.) 
Valamint ima a pápa szándékára.  
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ADVENTI STÁCIÓK 

Krisztus Király ünnepétől – Hamvazó szerdáig 
 

AZ ATYA, A FIÚ ÉS A SZENTLÉLEK ISTENNEK NEVÉBEN ÁMEN 
 
Mennyei Atyám, kérlek légy velünk és add, hogy az adventi stációkat a te akaratod 
szerint tudjuk átelmélkedni. Add, hogy mélyebben tudjuk hozzád kapcsolni, és az 
igék, énekek, elmélkedések által egyre jobban tudjunk szeretni téged. 

 

BEVEZETŐ ÉNEK 
Ragyogva fénylik már a nap, Az Úrhoz szálljon énekünk,  
Hogy minden ártót űzzön el, Járjon ma mindenütt velünk.                        
Nyelvünket fogja fékre ma, Ne szóljon rút perek szava, Szemünket védőn óvja 
meg, A hívságot ne lássa meg.  
Lakjék szívünkben tisztaság, Távozzék minden dőreség,  
A testnek dölyfét törje meg Étel s italban hősi fék.  
Hogy majd a nap ha távozott, S az óra újra éjt hozott, Lemondásunk szent éneke 
Legyen az Úr dicsérete. 
Dicsérjük az örök Atyát, Dicsérjük egyszülött Fiát,  
S a Lelket szívünk vigaszát, Most és örök időkön át. Ámen. 
 

 
IV. NEGYEDIK ÁLLOMÁS 

TEMPUS ANTE CHRISTUM – KRISZTUS ELŐTTI IDŐ 
 

 
ATYA: Izaiás próféta nagyon szépen bemutatja ezt az időt, ezt az időszakot, ezt a 
várakozási időszakot. Tudjuk, hogy Isten népe Izrael nagyon sokszor eltévedt ezen 
az úton, sötétségben élt, bálványokat készített önmagának, de mindig meg volt a 
remény, amit a próféták adtak, hogy egy szép napon elérkezik a Messiás.               
Nekünk, keresztényeknek …. 
Mennyei Atyánk, kérjük azt, hogy mindig készek legyünk a Veled való találkozásra. 
Adj nekünk tiszta lelket, hogy amikor a te Fiad másodszor el fog jönni a földre, akkor 
bennünket készen találjon.  
 

Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentlélek Istennek, 
miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. 
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ÉNEKELJÜNK: Mária, szűz virág, Jeruzsálem templomában Hány éjszakát sír át 
Égbeszálló szent imában: „Könyörülj népeden, Könyörülj, Istenünk, Küldd el a 
Messiást, Küldd el nekünk.  Ó, ne hagyd népedet A Gonosznak hatalmában.” Hallja 
a bús imát a nagy Isten égi trónján. Keresve siklik át Pillantása bércen, rónán. 
Mindenütt zokogás, Epedő fájdalom; A lélek Vágya sír Minden dalon. S az örök Ige 
szól: „Adósságunk én lerónám.” 
 
 

V. ÖTÖDIK ÁLLOMÁS 
VENI, VENI – JÖJJ EL, JÖJJ EL 

 

 
 
 
ATYA: Miért szeretnék találkozni az Úr Jézussal? Miért szeretek vele beszélgetni? 
Nagyon sok kérdés van bennünk, amit az Oltáriszentség előtt legfőbbképpen, de a 
csendes imánkban is fel szoktuk tenni kérdésképpen az Úr Jézusnak. Mit szoktam én 
találni a vele való beszélgetésben? Amikor vele kommunikálok? Nagyon  
sokszor megnyugvást, …  
 

   Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentlélek Istennek, 
miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. 

 
 

ÉNEKELJÜNK: Jöjj el, jöjj el Emmánuel, csak téged áhít Izrael. És hozzád sóhajt 
untalan, Mert Isten híján hontalan. Refr. Meglásd, meglásd, ó Izrael, hogy eljövend 
Emmánuel. Jöjj el, ó Jessze vesszeje, és állj a rossznak ellene, a mélyből már mely 
eltemet, S a tűzből mentsd ki hívedet. Refr. Meglásd, meglásd, ó Izrael, hogy 
eljövend Emmánuel.  

 
 

...........    EXODUS – BEFEJEZŐ IMA 
 

Imádkozzunk a Szentatya szándékára a teljes búcsú 
elnyeréséért 
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Imádkozzunk: Ó édes Istenem, szent házadban voltam, szívemet, lelkemet 

Előtted kitártam. Imádkoztam Hozzád összetett kezekkel, kérlek, ó Jézusom, tégy jót 
gyermekeddel! Könyörgünk jó Atyánk, add meg azt minekünk, hogy téged mindig 
jobban szerethessünk! Egyetlen lelkem várja őt az ég, megmenteni idő ki tudja lesz-e 
még? Oly rövid az élet, oly biztos a halál. Rettenetes óra, vajon hogyan talál? 
Megváltó Jézusom, add szent kegyelmedet, add, Hogy megmentsem egyetlen 
lelkemet! Ámen.  
 

Az Atya, a Fiú és a Szentlélek nevében. Ámen. 
 

Dicsértessék a Jézus Krisztus!                                                  
 
 
ÉNEKELJÜNK: Indulj az úton, előre nézz, Nem tántoríthat ezernyi vész. Életed 
útját végig kell járni, És az út végén Jézus fog várni! Ha néha gondok 
csüggesztenek, Bátran előre, fel a fejed! Gyalog kell menned, nem lehet szállni, De 
az út végén Jézus fog várni. Szeresd a társad, segítsd meg őt, Ne hagyd a porban a 
csüggedőt! Ezen az úton együtt kell járni, És az út végén Jézus fog várni. Most mi is 
bátran elindulunk. Te vezess minket, s hozzád jutunk. Nem fogunk többé tétlenül 
állni, Mert az út végén Jézus fog várni. Testvér, ha egyszer eljutsz oda, Nézz vissza 
hozzánk bátorítva. Mutasd az utat, amin kell járni, Ott az út végén Jézus fog várni. 
 
 


