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OTTHONAIKNBAN IMADKOZUNK!

DICSERTESSEK A JEZUS KRISZTUS!

Az Atya, a Fiu és a Szentlélek Istennek nevében. Amen

Uram, Jézus Krisztus, szent Hazadba Iéptink. Add szent kegyelmed, add aldasod
nékiink! Orizz meg e napon minden veszélytél minket, Ne engedd, hogy a biin
elszakitson Téled! Blinband szivvel most Eléd borulunk, Irgalmas Jézusunk, Hozzad
fohaszkodunk: Tisztitsd meg a lelkiink, hogy Téged aldjunk, Mind éjjel, mind nappal,
téged imadjunk! Bocsass meg azoknak, akik nem szeretnek, Add szent kegyelmed,
hogy megismerjenek! Téged engesztelunk, dicsérunk és szeretlink, Fajdalmas
Jézusunk, irgalmazz nekiink! Amen.

A Szentmisére gondolva, annak hianyat érezve, lelki aldozasunk el6tt imadkozzuk
el azt az imat, amelyet Imre atya kuldétt Stuttgartbél:

0, Istennek 6rangyala,
menj helyettem a templomba,
térdepelj le a helyemre,
figyelj nagyon a misére.
Ha jon majd a felajanlas,
engem is a paténan lass,

s ajanld fel a jo Istennek
mind, mit Neki kdszonhetek!
Az atvaltoztataskor pedig
borulj le egész a foldig,

s imadd Ot helyettem mélyen:
Teste s Vére van ott jelen!
Majd imadkozz enyéimért,
az engemet szeretbkert,

s azokért is szalljon szavad,
akik néha megbantanak.
Ne feledd a halottakat,
akik varjak imaimat,
kérd, hogy Jézus Vére arja
mossa lelkuket tisztara.
Ha pedig az aldozas jon,
kérdd Jézust, hogy hozzam j6jjon!
S ugy toltse be a lelkemet,
hogy a temploma lehessek!
De ne csak értem fohaszkod;:
minden emberért imadkozz!



Kérj szamukra egészséget,

békét, aldast, Udvdsséget!

S ha majd vége a misének,

hozd haza az aldast keérlek,

hogy itthon is Vele legyek,

Aki engem nagyon szeret!
Amen.

Végezzunk Lelki aldozast, amelyhez a konszekralt szentostyaban jelenlévé
Jézussal valo egyesulés utani kifejezett vagyakozas szikséges. Tartsunk
blinbanatot, és inditsuk fel a tokéletes banatot:

Teljes szivembdl banom, 0, édes Istenem, hogy Téged oly sokszor és oly nagyon
megbantottalak, mert ezaltal méltatlanna lettem kegyelmedre, kedvedbdl kiestem és
mind ideig-, mind 6rékkévald biintetésedet megérdemeltem. Kivaltképpen pedig azért
banom biineimet, mert Téged, legfébb jot, legjobb Atyamat és legnagyobb jotevémet
megbéntottalak. O, édes Istenem, erésen felteszem magamban, hogy a Te
kegyelmeddel téged, szeretd josagos
Istenemet semmi blinnel, de legf6képp ... [itt gondolj azokra a blinbkre, amelyek ellen
kiilénds térekvéssel kiizdesz] meg nem bantalak és a blinre szolgalo alkalmakat
gondosan elkeriilém. Kérlek, Uram, 6rkédjék folottem josagos szemed, és add, hogy
a kovetkez6 napokat az eddigieknél jobban hasznaljam! Boldogsagos Sziizanyam,
szent Orzéangyalom, legyetek velem! Amen.

Imaval kérjuk Jézust, hogy lelkileg jojjon a sziviinkbe:

Edes Jézus! Tiszta szivembél hiszem, hogy valédsagosan jelen vagy a
legméltdsagosabb Oltariszentségben. Mindennél jobban imadlak és szeretlek. Egé
vaggyal vagyakozom utanad, de mivel most nem tudok aldozni, gyere legalabb
lelkileg szivembe. Egyesulok Veled, mintha valésagosan magamhoz vettelek volna.
Egészen Neked ajanlom, szentelem magam. Ne engedd, hogy valaha is elszakadjak
Téled! Amen.

0, Jézus, add, hogy csaladjainkban Béke és egyetértés uralkodjék, Hogy
tiszteletben tartsak az imat Es Isten térvényét, Es hogy a térvény megtartasa Ennek
szeretetét is jelentse. O, Jézus, élj ugy Minden keresztény csaladban, Amint egykor

Nazaretben éltél. Tartsd meg szereteted altal A csalad egységét minden pillanatban,
Es az 6rokkévaldsagban. Oltalmazd, 6, Jézus Azt a csaladi békét, Amely egyedill
képes megenyhiteni Az élet keser(iségeit. Amen

Lelki aldozas utan a Szlizanya kérésére imadkozzuk:

,Labunk egyiitt jarjon.

Kezink egylitt gyUjtson.

Szivink egyutt dobbanjon.

Bensénk egyiitt érezzen.

EIménk gondolata egy legyen.

Fulink egyutt figyeljen a csondességre.

Szemilnk egymasba nézzen és tekintetlink 6sszeforrjon.
Ajkunk egyiitt konydrogjon az Ordk Atyahoz irgalomért!” AMEN.



Fogadjuk mély ahitattal az aldast, amelyet az
Oltariszentségi Jézussal Mihaly atya kuld nekink.

MAI NAP AZ ADVENTI UTAT JARJUK

Az Adventi ut jamborsagi gyakorlatot Krisztus Kiraly unnepétél — Hamvazo szerdaig
végezzuk.

14 Stacion keresztll elmélkedjuk at az eseményeket az ember megteremtésétdl,
Krisztus szuletéséig majd Vizkeresztig.

Atéljiik, hogy az ember a biinbeeséssel milyen nagy hibat kvetett el, de az Isten
végtelen szeretete Messiast, Megvaltét kuldott segitséglnkre. Az angyalok nagy
0romot hirdettek Izrael népének és a fold minden népének. David varosaban
megsziiletett az Udvozits, aki a Krisztus, az Ur.

Aki Mariahoz megy, megtalal engem, mondja az Ur. Aki t6le kér engem, az megkap
téle. Amikor egy gyermeke azt mondja Marianak:,,Add nekem Jézusodat, hogy
szeressem!” ez annyira boldogga teszi 6t, hogy az egész mennyet betdlti 5romének
sugarzasa.

Szeretnénk gyermekded lelkulettel Mariahoz fordulni, mert mindig Maria adja meg
nekiink Jézust. O az Eucharisztia Hordozdja. O az Elé Szentségtarto.
Szeretnénk az Adventi Ut népi jdmborsaggal hitinkben erésodni, az Adventi
varakozast hittel megélni, halat adni és tanusagtételiinkkel embertarsainknak
tovabbadni.

Koszonjik Alberti Arpad atyanak, hogy az Orém Utja utan, az Adventi Gttal is
megismertetett minket, hogy a j6 Istenhez és a Szlizanyahoz még kbzelebb
keruljunk.

A Szlizanya segitségével adja meg nekiink mindezt a jo Isten.
Ugy legyen! Amen!

Szeretném felhivni a figyelmeteket a részleges és a teljes bucsu elnyerésére.

A Keresztvetéssel részleges bucsuban részesulhetnek azok a hivek, akik ahitattal keresztet vetnek,
mik6zben mondjak: Az Atya, a Fiu és a Szentlélek nevében. Amen.

Az Adventi ut, a Keresztuti és a Fény Ut ajtatossaggal teljes bucsu nyerheté.
Feltételek: a kegyelmi allapot; a szabalyosan feldllitott keresztut allomasai el6tt végezett
ajtatossag; az utat jarni kell egyik allomastdl a masikig. (Az ajtatossag k6zds végzésénél, ha
az 0sszes jelenlev6k mozgasa nehézségbe utkozik, elegendd, ha legalabb az ajtatossag
vezetdje jarja az utat, a tobbiek a helyikén maradnak.)

Valamint ima a papa szandékara.



ADVENTI STACIOK

Krisztus Kiraly Unnepétdl — Hamvazo szerdaig
AZ ATYA, A FIU ES A SZENTLELEK ISTENNEK NEVEBEN AMEN

Mennyei Atyam, kérlek Iégy velink és add, hogy az adventi staciokat a te akaratod
szerint tudjuk atelmélkedni. Add, hogy mélyebben tudjuk hozzad kapcsolni, és az
igék, énekek, elmélkedések altal egyre jobban tudjunk szeretni téged.

BEVEZETO ENEK

Ragyogva fénylik mar a nap, Az Urhoz szalljon énekiink,

Hogy minden artét (1zzon el, Jarjon ma mindenutt vellnk.

Nyelviinket fogja fékre ma, Ne szo6ljon rut perek szava, Szemunket védén dvja
meg, A hivsagot ne lassa meg.

Lakjék sziviinkben tisztasag, Tavozzék minden déreség,

A testnek dolyfét torje meg Etel s italban hési fék.

Hogy majd a nap ha tavozott, S az éra ujra éjt hozott, Lemondasunk szent éneke
Legyen az Ur dicsérete.

Dicsérjuk az orok Atyat, Dicsérjuk egyszulétt Fiat,

S a Lelket sziviink vigaszat, Most és 6rok idékén at. Amen.

|. ELSO ALLOMAS
HOMO - ISTEN MEGTEREMTI AZ EMBERT

llyen csodalatos a mi Istenlink, hogy megteremti az embert. A teremtésnek, azt lehet
mondani, a koronaja az ember és rabiz minden egyes allatot, minden egyes novényt,
minden egyes fat, hogy ezaltal tudja megdicséiteni az Istent....

ENEK: Aldott, Megvalténknak Anyja, nyilt kapuja fénn a magas égnek,

és tenger-csillag! Nyujts oltalmat nékunk, szand meg jora vagyo népedet! Hisz te
lettél anyja csodalatos modon szent és aldott Teremtddnek: sziiz azelbtt, szliz utana
is, Gabor angyal kdszontétt, néked Avé-t mondvan, szanj meg, kériink minden
blnost!



KARACSONYIG:
P. Angelus Démini nuntiavit Mariae
H. Az Ur angyala kdszénté Sziiz Mariat
P.Et concépit de Spiritu Sancto
H. Es ez méhébe fogada a Szentlélekts| szent Fiat.

Il. MASODIK ALLOMAS
PECCATUM ORIGINALE — 6SBUN

Az emberek életét az els6 biin rontotta meg. Ez az 6sbiin.

...... Osblin, ateredd biin. A biin az, ami benniinket eltavolit a j6sagos Mennyei
Atyatdl, Teremtétél. Mi az a blin, ami most nyomja a lelkemet? Mi az, amitél most
meg szeretnék

szabadulni? ......

Dics6seég az Atyanak, a Fiunak és a Szentlélek Istennek,
miképpen kezdetben, most és mindorokké. Amen.

ENEKELJUNK: 1.Kényériilj Istenem én b(inds lelkemen, Szanakozz immaron
szomoru szivemen, Haragodnak mennykovét, éles, hegyes térét,

Vedd vissza vétkeim buntet vesszdjét. 2. Tovabba mosogasd blindktdl lelkemet:
Tisztitsd meg, gyogyitsd meg sebektél szivemet.Blineimet megvallom, nyilvan
tapasztalom: Miattok nem lehet nyugsagom, vigsagom. 8. Tudom, hogy bilinbané
sziveket latogatsz Es kiket ostorral gyakorta sujtogatsz, Azok Néked kedvesek, jora
érdemesek, Add, Uram Istenem! koézullk lehessek.

........... EXODUS - BEFEJEZO IMA

Imadkozzunk a Szentatya szandékara a teljes bucsu
elnyeréséért



Imadkozzunk: O édes Istenem, szent hazadban voltam, szivemet, lelkemet
El6tted kitartam. Imadkoztam Hozzad Osszetett kezekkel, kérlek, 6 Jézusom, tégy jot
gyermekeddel! Konyorgunk jo Atyank, add meg azt minekunk, hogy téged mindig
jobban szerethesslnk! Egyetlen lelkem varja 6t az €g, megmenteni idd ki tudja lesz-e
még? Oly rovid az élet, oly biztos a halal. Rettenetes ora, vajon hogyan talal?
Megvalté Jézusom, add szent kegyelmedet, add, Hogy megmentsem egyetlen
lelkemet! Amen.

Az Atya, a Fiu és a Szentlélek nevében. Amen.

Dicsértessék a Jézus Krisztus!

ENEKELJUNK: Indulj az uton, el6ére nézz, Nem tantorithat ezernyi vész. Eleted
atjat végig kell jarni, Es az ut végén Jézus fog varni! Ha néha gondok
csuggesztenek, Batran elére, fel a fejed! Gyalog kell menned, nem lehet szallni, De
az ut végén Jézus fog varni. Szeresd a tarsad, segitsd meg 6t, Ne hagyd a porban a
csliggedét! Ezen az Uton egyiitt kell jarni, Es az Ut végén Jézus fog varni. Most mi is
batran elindulunk. Te vezess minket, s hozzad jutunk. Nem fogunk tébbé tétlenl
allni, Mert az ut végén Jézus fog varni. Testvér, ha egyszer eljutsz oda, Nézz vissza
hozzank batoritva. Mutasd az utat, amin kell jarni, Ott az ut végén Jézus fog varni.



